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Мы – наследники 
Михаила Ломоносова! Алексей АЛСУФЬЕВ, 

первый заместитель губернатора – 
председатель правительства
Архангельской области:
– Гений Ломоносова нашёл продолжение 
в делах его последователей – Менделеева, 
Лобачевского, Бутлерова, Вернадского, Ва-
вилова и многих-многих других. Сегодня с 
уверенностью можно сказать, что и малая 
родина первого русского академика – Ар-
хангельская область – обладает одним из 
самых мощных научных и научно-про-
изводственных потенциалов на Севере 
России. 

Одной из важнейших целей Ломоно-
совских чтений является популяризация 
знаний, поощрение ис-
следовательских уси-
лий. Все награждён-
ные премией имени 
Ломоносова являют-
ся гордостью Помо-
рья. Их стремление 
к научному и твор-
ческому поиску, 
результаты ра-
боты вызывают 
восхищение и 
огромное ува-
жение.

16 ноября ознаменовалось для Поморья большим событием. 
В рамках проведения Ломоносовских чтений состоялось 
вручение премий имени Михаила Васильевича Ломоносова
Эта награда учреждена правительством Ар-
хангельской области, администрацией города 
Архангельска и Межрегиональным обще-
ственным Ломоносовским фондом. Среди на-
граждённых была и представительница кол-
лектива Архангельского ЦБК – администра-
тивный директор комбината Ольга Саввина. 
Она является участником команды авторов и 
организаторов внедрения проекта «Разработ-
ка инновационного кисломолочного продукта 
«Ламинобаланс» на основе биоресурсов Арк-
тики, способствующих сохранению здоровья 
жителей Арктического региона».

Премия 
за особые заслуги

ремия имени М.В. Ломоносова вруча-
ется за особые заслуги в науке, твор-
честве, инновационном производстве. 
Этой престижной награды удостаива-

ются и индивидуальные соискатели, и автор-
ские коллективы. 

Как пояснил генеральный директор Ломо-
носовского фонда Павел Журавлёв, в целом 
многие проекты оказались очень содержа-
тельными и сильными, поэтому выделить 

лучших соискателей оказалось непростым 
делом.

– На рассмотрение комиссии по присужде-
нию Ломоносовских премий были представ-
лены 26 работ, из которых 24 мы допустили 
к защите. Главным критерием их оценки стал 
научный, общественный и практический 
эффект. Именно из этих трёх составляющих 
складывался итоговый результат. Учитывалось 
владение материалом и умение ознакомить 
с ним публику, – сообщил Павел Сергеевич.

Создавать и внедрять
По некоторым заявленным проектам членам 
конкурсной комиссии пришлось проводить 
повторное голосование, так как они набрали 
равное количество баллов. Однако в итоге 
решение было принято. 
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Гости на Истринской площадке
Текущей осенью заместитель министра экономического развития Российской Феде-
рации Мурат Керефов и министр инвестиций, промышленности и науки Московской 
области Екатерина Зиновьева посетили Истринский филиал АО «Архбум», входящего 
в Группу предприятий АО «Архангельский ЦБК».

Соглашение 
для развития

ходе встречи генеральный дирек-
тор АО «Архбум» Ирина Шерстне-
ва и директор филиала Владимир 
Самороковский представили инве-

стиционный проект компании. Он был ре-
ализован одним из первых в Московской 
области в рамках соглашения о защите и 
поощрении капиталовложений.

– Порядка 60 таких соглашений за-
ключено по стране, – подчеркнул Мурат 

Керефов. – Проекты в раз-
ных отраслях: в туриз-

ме, здравоохранении, 
сельском хозяйстве, 
добыче полезных ис-
копаемых и так да-
лее. Это свыше трёх 

триллионов рублей ин-
вестиций, и треть из них 

уже вложена в реальные производства.
Данное соглашение с АО «Архбум» 

было заключено в марте 2021 года. Тог-
да объём инвестиций в проект составил 

1,8 миллиарда рублей. Это позволило 
предприятию реконструировать про-
изводственный корпус, создать новые 
объекты инфраструктуры, а также уста-
новить и запустить необходимое обо-
рудование.

Ведущий 
производитель 
гофроупаковки
Напомним, в 2023 году Истринскому фи-
лиалу «Архбума» исполнилось 10 лет. 
Суммарные возможности производ-
ственных площадок гофродивизиона 
АО «Архбум» (в Подольске, Истре, Вороне-
же, Ульяновске) составляют около 1,2 мил-
лиона квадратных метров гофроупаковки 
в год. 

Соб. инф.
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Цифры Новодвинска, отражающие 
дела и решения наших земляков

2222
 

ноября
в городском клубе «Анастасия» 
открылась выставка мастериц 

народной студии орнаментального 
вязания Новодвинского 

городского культурного центра. 
Она называется «Тепло и традиция»

На экспозиции представлены уникаль-
ные вязаные изделия, выполненные 
руками талантливых искусниц: Людмилы 
Бобрецовой, Татьяны Бутвиной, Алек-
сандры Голенищевой, Галины Акимовой, 
Надежды Узких, Елены Рябининой, Ольги 
Федотьевой и Любови Борисенко.

Вход на выставку бесплатный. Теле-
фон для справок 5-69-42.

312312  
лет 

исполнилось 19 ноября великому 
помору, основателю первого русского 
университета Михаилу Васильевичу 

Ломоносову. В Новодвинске 
были проведены традиционные 

праздничные мероприятия

1919
декабря

в 10.00 состоится конкурс по отбору 
кандидатур на должность главы 

городского округа Архангельской области 
«Город Новодвинск». Место проведения:  
Новодвинск, улица Фронтовых Бригад, 6, 

корп. 1, актовый зал администрации
Кандидаты на должность главы имеют 
право обнародовать (опубликовать) 
программу по развитию Новодвинска 
на официальном сайте городского Со-
вета депутатов. Напомним, кандидатуру 
будущего градоначальника депутаты 
местного представительного органа 
определят голосованием в последней 
декаде декабря.

Каждый год во дворе школы №6 у па-
мятника первому русскому академику 
проходит торжественная линейка с воз-
ложением цветов к подножию монумента. 
В церемонии принимают участие педаго-
ги и учащиеся, представители правления 
Ломоносовского фонда и администрации 
города. Во всех образовательных органи-
зациях Новодвинска проводятся классные 
часы, посвящённые страницам жизни и 
научным изысканиям М.В. Ломоносова.

Деревья ходят!
Специалисты Рослесинфорга обнаружили, 
что в некоторых лесных зонах деревья 
смещаются со своего места на 2–5 см в год. 
Им удалось это зафиксировать во время 
второго этапа госинвентаризации лесных 
участков. Причина смещения – движение 
магнитных полюсов.
Эксперты обследовали леса Республики Ка-
релия, Архангельской области, Забайкаль-
ского края и ещё ряда регионов России. 
Выяснилось, что часть деревьев оказалась на 
20 см дальше от места, где была зафиксиро-
вана в начале первого цикла проверки, при 
этом другая часть передвинулась на 50 см. 
В среднем деревья движутся со скоростью от 
2 до 5 см в год.  

Особенно быстрые и длинные шаги спе-
циалисты отмечают у сосен, елей и берёз, а 
медленные – у молодых дубов и ясеней. Дви-
жение происходит из-за смещения магнитных 
полюсов Земли.

Forestcomplex.ru

Забастовки 
работников
Водители DS Smith Logistics, дочерней ком-
пании британской группы DS Smith, объяви-
ли забастовку из-за низкой оплаты труда. 
Протест начался 20 ноября и курируется 
ведущим профсоюзом Великобритании Unite. 
Если спор не будет урегулирован, забастовка 
продлится в течение декабря.
Водители, работающие в нескольких фили-
алах, отклонили предложение руководства 
о пятипроцентном повышении зарплаты. 
Они заявили, что в реальном выражении 
это сократит размер выплат. Забастовка за-
трагивает крупных клиентов: Amazon, Direct 
Wines, Cadbury и Haribo. Работники также 
предоставляют услуги доставки. 

Кроме того, логистическое подразделение 
забирает вторсырьё из распределительных 
центров. Большое скопление несобранного 
картона приведёт к серьёзным сбоям в работе 
этих компаний.

Lesprominform.ru

Закрытие завода
Ирландская группа Smurfit Kappa планиру-
ет закрыть завод по производству тарного 
картона Alfa d’Avignon, расположенный во 
Франции. Уже есть план реструктуризации, 
который предусматривает полное закрытие 
предприятия.
Причина запланированного закрытия – зна-
чительное снижение спроса на гофрокартон и 
материалы для его изготовления. Недавно на 
рынке появились дополнительные мощности 
по производству переработанного материала 
для гофрокартона, и в ближайшем будущем 
будут созданы новые. В результате имеется 
значительно больше производственных мощ-
ностей, чем рынок может в настоящее время 
освоить. 

Lesprominform.ru

Пострадали 
из-за дождя
Продолжительные дожди на севере Франции 
привели к сильному наводнению в департа-
менте Па-де-Кале. Из-за этого пострадали 
многие производства, в том числе бумажные 
и картонные фабрики, которые были вынуж-
дены временно закрыться.
Выработку остановил картонный завод 
Blendecques в Рено-де-Медичи. Кроме того, 
изготовитель бумаги-картона для гофрокарто-
на из макулатуры Norpaper также простаивал 
в течение нескольких дней, но производство 
уже возобновилось. Стихия повлияла и на дру-
гие фабрики на севере Франции. В их числе 
комбинат по производству гофрированного 
картона Sical группы Rossmann, картонная 
фабрика Cartonnerie de Gondardennes и изго-
товитель бумаги-основы для гофрированного 
картона на основе макулатуры Wizpaper.

Lesprominform.ru
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Окончание. Начало на стр. 1
Команда, создавшая и внедрявшая кисломо-
лочный продукт «Ламинобаланс», в которую 
вошла административный директор АЦБК 
Ольга Саввина, получила заслуженные на-
грады. Её коллегами в данной работе стали 
представители Института семейной меди-
цины Северного государственного меди-
цинского университета Владимир Попов и 
Ирина Новикова, заместитель генерального 
директора по работе с органами власти ООО 
«Управляющая компания «Агрохолдинг Бело-
зорие» Александр Гречаный и директор по 
качеству АО «Молоко» Алла Острякова. 

Среди награждённых в этот день было 
много достойных и значимых для мира науки 
Поморья людей. Так, за освоение и внедре-
ние в клиническую практику в Архангельской 
области высокотехнологичных малоинвазив-
ных оперативных вмешательств в хирургии 
брюшной полости и забрюшинного про-
странства премией имени М.В. Ломоносова 
отмечен заведующий хирургической службой 
Северного медицинского клинического цен-
тра имени Н.А. Семашко Владимир Кислов.

Авторский коллектив производственного 
объединения «Севмаш» награждён за созда-
ние художественно-документального фильма 
«Беломорский богатырь». Старшему научному 
сотруднику Федерального исследовательско-
го центра комплексного изучения Арктики 
имени академика Н.П. Лавёрова Уральского 
отделения РАН Сергею Звягину награда была 
вручена за сохранение ломоносовских и 
морских традиций в культуре и науке Архан-
гельского Севера.

В номинации «Молодые учёные» Ломо-
носовская премия по линии правительства 
Архангельской области присуждена доценту 
кафедры водных биоресурсов и аквакульту-
ры САФУ имени М.В. Ломоносова Надежде 
Пастуховой за разработку и оптимизацию 
состава кормов для аквакультуры, в том чис-
ле с использованием альтернативного эко-
протеина. В номинации «Молодые учёные» 
Ломоносовской премии от администрации 
Архангельска удостоена ассистент кафедры 
терапевтической стоматологии СГМУ Алексан-
дра Галиева за способ диагностики и лечения 
хронического пародонтита в Арктике; автор-
ский коллектив Северного (Арктического) 
федерального университета отмечен за на-
учно-исследовательские работы по совершен-
ствованию системы оперативного контроля 
за ледовой обстановкой при ведении хозяй-
ственной деятельности в арктических морях.

Пленарному заседанию предшествовал 
митинг у памятника Михаилу Ломоносову, 
установленного возле центрального корпуса 
Северного (Арктического) федерального уни-
верситета. Вечером участники Ломоносов-

Мы – наследники 
Михаила Ломоносова!

ских чтений собрались в областном театре 
драмы, который, как и университет, носит имя 
первого российского академика. 

Открыл LII Ломоносовские чтения первый 
заместитель губернатора Архангельской об-
ласти Алексей Алсуфьев. В ходе пленарного 
заседания выступили известный учёный-те-
риолог, специалист в области поведенческой 
экологии, академик Российской академии 
наук Вячеслав Рожнов, директор Геофизи-
ческой службы Российской академии наук 
Юрий Виноградов и заведующая кафедрой 
литературы САФУ Марина Елепова. 

Инновационный 
продукт 
Мир науки и исследований всегда ярок и 
разнообразен. Эта работа не только увлекает, 

но и делает планету лучше. А мы напомним, что 
же такое кисломолочный продукт «Ламиноба-
ланс», над которым трудилась команда авторов 
с участием представителя Архангельского ЦБК. 
Как подчёркивают разработчики, созданный ими 
продукт находится на стыке научных изысканий 
и инновационного производства. 

– Этот очень полезный для организма челове-
ка напиток – ацидофилин с водорослями – по-
явился в соответствии с договором о сотрудниче-
стве, подписанным в 2022 году между Северным 
государственным медицинским университетом, 
научно-образовательным центром САФУ «Рос-
сийская Арктика», управляющей компанией 
«Агрохолдинг Белозорие», Архангельским во-
дорослевым комбинатом и Архангельским ЦБК, 
– поделилась Ольга Саввина.

Коллектив комбината активно принимал 
участие в научном исследовании, цель которого 
состояла в том, чтобы подтвердить положи-
тельное влияние ацидофилина с водорослями 
на организм человека. В качестве лечебного 
питания «Ламинобаланс» бесплатно выдавался 
в санатории-профилактории «Жемчужина Севе-
ра» АО «БЫТ» – дочернего предприятия нашей 
компании. 

– Цель исследования состояла в более глу-
боком понимании влияния ацидофилина с 
водорослями на микрофлору кишечника и на 
состояние липидного спектра, – рассказал один 
из авторов проекта, заместитель генерального 
директора по работе с органами власти ООО 
«Управляющая компания «Агрохолдинг Бело-
зорие» Александр Гречаный.

В результате получены положительные 
результаты, особенно при лечении функцио-
нальных расстройств или хронических забо-
леваний желудочно-кишечного тракта. После 
завершения исследования 99% участников 
отметили улучшение. Было подтверждено, что 
коктейль отлично переносится и может ис-
пользоваться как оздоравливающий продукт 
для жителей Арктического региона. Благода-
ря скрещению ацидофилина с водорослями 
получается дополнительная клетчатка. Это 
питательная среда для микроорганизмов на-
шего кишечника. 

Результаты исследования опубликованы в 
методических рекомендациях, в которых ука-
зано, что ацидофилин с водорослями повышает 
иммунитет, замедляет процессы старения и по-
могает похудеть. 

Кроме того, новинка получила высокое при-
знание на всероссийских выставках продуктов 
здорового питания, в частности – на выставке 
Neva Buyers Week, которая проходила в Санкт-
Петербурге. Высокая оценка всему проекту, 
в котором участвуют наука, реальный сектор 
экономики и государство, была дана в Москве 
на Международной выставке WorldFood. Инно-
вационный продукт получил Гран-при в своей 
номинации. 

Ацидофилин с водорослями и в дальнейшем 
будет использоваться для бесплатной выдачи 
нашим сотрудникам, что станет способствовать 
профилактике заболеваемости.

Павел ФАСОНОВ
Фото Сергея СЮРИНА

Ломоносовская Ломоносовская 
премия и комбинатпремия и комбинат
Это уже третий случай в истории, когда представители коллектива комбината 
становятся лауреатами премии имени М.В. Ломоносова, получают признание 
в качестве авторов, находящихся в авангарде научного обеспечения Арктиче-
ской зоны страны.

ак, в 1998 году премия была 
вручена команде разработчиков, 
в числе которых были предста-
вители коллектива комбината, 

за программу инновационной деятель-
ности «Освоение технологии произ-
водства бумаг в нейтральной среде из 
сульфатной белёной целлюлозы. Осво-
ение технологии отбелки целлюлозы 
без применения элементарного хлора. 
Освоение технологии производства 
универсального картона». Возглав-
лял эту группу Владимир Ярославович 
Крупчак.

Спустя 22 года Архангельский ЦБК 
вновь был представлен к премии име-
ни Ломоносова за подготовку большого 

книжного двухтомника «Рождение ги-
ганта. 1934–1940» и «Время подвига. 
1941–1945», посвящённого истории 
нашего предприятия. Его авторами 
стали сотрудники управления по кор-
поративным проектам комбината Павел 
Фасонов и Елена Захарова. 

И вот новое славное событие! Оно 
ещё раз на высоком уровне подтвер-
дило, что в нашем коллективе трудятся 
люди, способные на инновации, на 
создание и внедрение значимых, акту-
альных работ, проектов в сфере науки, 
техники и культуры. Традиции научно-
исследовательской мысли АЦБК успеш-
но продолжаются! Мы – наследники 
Ломоносова!

Т

в рамках которых 
административный директор 
АЦБК Ольга Саввина 
была награждена премией 
М.В. Ломоносова

5252-е-е
Ломоносовские чтения,

В Архангельской области 
состоялись

Городские дороги
Реализацию мероприятий нацпроекта «Без-
опасные качественные дороги» обсудили на 
заседании общественного совета, прошед-
шем  в администрации Новодвинска. За пять 
лет удалось значительно улучшить состояние 
городской дорожной инфраструктуры.
Как пояснила временно исполняющая пол-
номочия главы города Мария Хвостюк, на 
момент рождения проекта был установлен 
целевой показатель приведения улично-до-
рожной сети города в нормативное состоя-
ние – не менее 80%. 

Это касается только центральных улиц, 
вошедших в агломерацию «Большой Ар-
хангельск». В данный перечень не входят 
проезды и внутридворовые дороги. За пять 
лет реализации нацпроекта город превысил 
установленный показатель. Поэтому в 2024 
году Новодвинск не сможет участвовать в 
проекте. 

Novadmin.gosuslugi.ru

Безопасный 
аэропорт
Новую взлётно-посадочную полосу аэро-
порта Архангельск после реконструкции 
проверили на безопасность и качество. 
На протяжении 40 часов специальная аэро-
лаборатория сканировала объект реконструк-
ции и установленное новое оборудование. 
С помощью аппаратуры лётного контроля 
можно проанализировать излучаемые в про-
странство сигналы и оценить точность функ-
ционирования каждого наземного средства 
радиотехнического обеспечения полётов, 
светосигнального оборудования и авиацион-
ной электросвязи. Как рассказал заместитель 
председателя регионального правительства 
Дмитрий Рожин, следующий этап – получение 
сертификата соответствия Росавиации и ввод 
аэропорта в эксплуатацию. Первые самолёты 
главная воздушная гавань Поморья сможет 
принимать сразу после получения сертификата.

Пресс-служба губернатора 
и правительства Архангельской области

Помочь ветерану
Жители Поморья могут присоединиться 
к Всероссийскому социальному проекту 
«Мечта ветерана». В настоящее время в 
Архангельской области проживают 2390 
ветеранов Великой Отечественной войны. 
Каждый из них может стать героем проекта.
Родные, близкие, знакомые могут рассказать, 
о чём мечтает их ветеран, на сайте проекта 
мечтаветерана.рф. В заявку требуется внести 
данные об участнике войны и заявителе с 
указанием мечты фронтовика или сведений 
о том, какая помощь ему нужна. Эти мечты 
увидят те, кто готов воплотить их в жизнь. 
Чтобы стать участником проекта, необходимо 
на онлайн-площадке нажать кнопку «Осуще-
ствить мечту ветерана».

Министерство труда, занятости 
и социального развития Архангельской области

Рукопашный бой
В Новодвинске состоялись XIV ежегодные 
межмуниципальные соревнования по руко-
пашному бою. Лично-командное первенство 
собрало порядка 70 человек из Новодвин-
ска, Архангельска, Северодвинска и Кар-
погор. Наш город представляли команды 
«Юниор» и «Авангард».
«Молодёжь против наркомании и детской 
преступности» – под таким лозунгом прово-
дятся соревнования, которые по традиции 
поддерживают сотрудники спецподразде-
лений. В спортивных поединках участвовали 
бойцы от 10 до 17 лет. В результате победный 
кубок достался «Искре» из Архангельска. 
Серебро – у новодвинского клуба «Юниор», 
третье место занял наш «Авангард». Со-
ревнования проводились при поддержке 
администрации города в рамках проектов 
«Демография» и «Спорт – норма жизни».

По материалам www.tcnordtv.ru

Группа организаторов проекта «Ламинобаланс»
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Главный врач Руслан Гуламов: 
Будем работать на улучшение
К работе приступил новый главный врач Новодвинской центральной 
городской больницы Руслан Гуламов. Уверенный, энергичный управ-
ленец с большим опытом. Он понимает, как улучшить эффективность 
медицинского обслуживания и качество жизни пациентов. Руслан 
Александрович уверен, что в этом сложном деле ему поможет знание 
тонкостей системы управления в здравоохранении. 

С приездом!
– Руслан Александрович, с 
приездом! Какие у вас впечат-
ления о нашем крае? 

– Спасибо! Прибыл недавно, но 
уже успел сложить своё мнение 
о Новодвинске, Архангельске, его 
жителях. Здесь живут очень до-
брые и открытые люди! Чувствую 
себя как дома, потому что родился 
и вырос в Санкт-Петербурге: кли-
матические условия очень схожи, 
поэтому общая атмосфера мне 
знакома и близка. 

– Для нашего города приезд 
нового главного врача – весть 
громкая и обсуждаемая. Всем 
интересно, с какими намере-
ниями вы приехали, с каким 
багажом опыта? 

– Разумный и здоровый интерес. 
С удовольствием расскажу. В 2013 
году окончил Санкт-Петербургский 
государственный медицинский уни-
верситет, затем ординатуру по спе-
циальности «дерматовенерология». 
Направление это выбрал осознанно. 
В 2018 году прошёл подготовку по 
специальности «организация здра-
воохранения и общественное здо-
ровье» на базе Военно-медицинской 
академии имени С.М. Кирова. Затем 
служил начальником медицин-
ской службы соединения ракетных 
войск стратегического назначения в 
Псковской области. Шесть лет зани-
мался организацией процесса меди-
цинской деятельности в гарнизоне и 
трудился по профилю. Приятно, что 
в Архангельске живёт и работает 
много моих прежних коллег. 

– Получается, управленческий 
опыт приобретён ещё во вре-
мена службы по контракту. 
А потом как сложилась ваша 
карьера?

– Затем около трёх лет возглавлял 
городскую поликлинику города 
Кириши Ленинградской области, 
где добился высоких показате-

лей по ряду направлений. Весной 
этого года судьба привела меня в 
Курганскую область. Там был на-
значен главным врачом областной 
больницы №2. Мне потребовалось 
всего четыре месяца, чтобы прийти 
к планируемым высоким результа-
там. По личным обстоятельствам 
пришлось покинуть Курган. И вот 
я здесь. 

Задачи, 
требующие 
решения

– Какие первоочередные за-
дачи перед собой поставили?

– Есть план, на осуществление ко-
торого потребуется определённое 
время, но ситуация с медицинским 
обслуживанием в Новодвинске 
должна наладиться. Бывший глав-
врач НЦГБ сделал много хорошего 
для больницы, но у меня другое 
видение, другая тактика. 

Во-первых, необходимо при-
влечь в больницу узких специали-
стов. Для их поиска уже заключён 
платный договор с компаниями 
интернет-рекрутмента HeadHunter 
и Superjob. Кроме того, я уже по-
менял систему работы кадровой 
службы, специалисты которой 
обязаны активно искать и обзвани-
вать потенциальных медицинских 
работников. Сейчас мы уже ведём 
переговоры с детским хирургом и 
акушером-гинекологом. Заведую-
щим отделений поручено подго-
товить памятки, рассказывающие 
молодым специалистам о мерах 
поддержки врачей в Архангель-
ской области. 

– Какие бонусы получает 
врач, приехавший в северную 
глубинку?

– Во-первых, молодым специ-
алистам, прошедшим профессио-
нальную переподготовку в течение 
первого года после получения 
высшего образования и окончания 
образовательного учреждения, в 
течение трёх лет выплачиваются 
подъёмные: врачам – 500 тысяч 
рублей, среднему медперсоналу – 
300 тысяч рублей. Также медики 
могут воспользоваться арктической 
ипотекой под 2% годовых, получить 
компенсацию найма жилья. Кроме 
того, устроившись в медучреждение 
по программе «Земский доктор», 
врач получает право на получе-
ние миллиона рублей, а фельдшер, 
акушерка и медсестра – 500 тысяч 
рублей. Думаю, что это неплохое 
начало, старт медицинской карье-
ры. К тому же работа в больнице 
небольшого города – это богатый 

практический опыт, который необ-
ходим любому медику. 

– Перемены ждут и существу-
ющий медицинский персонал 
НЦГБ?

– Разумеется. В планах – полно-
стью пересмотреть систему зара-
ботной платы в сторону её увели-
чения. Это возможно при хорошем 
знании и понимании организации 
хозяйственной, экономической и 
финансовой деятельности медуч-
реждения. Также намерен вести 
планомерную работу по спло-
чению коллектива. Согласитесь, 
что в атмосфере дружелюбия и 

взаимопомощи работать прият-
нее! Опыт по созданию комфорт-
ной рабочей среды у меня тоже 
имеется. 

Будем добрее 
друг к другу!

– Каким вы видите общение 
с населением, с пациентами?

– Рабочая схема уже есть. Напри-
мер, в Курганской области мне 
удалось значительно сократить 
количество жалоб от пациентов 
благодаря работе с коллективом и 
своевременному реагированию на 
негативные обращения. Здесь на 
помощь приходят обратные формы 
связи, в том числе Интернет, кол-
центр и т. д. 

Вообще, Интернет основательно 
вошёл в нашу жизнь, и его ресурс 
требуется использовать эффек-
тивно. В частности, нужно сфор-
мировать положительный имидж 
городской больницы, создав инфор-
мативную, интересную и полезную 

страницу в соцсети, где будут разме-
щаться актуальные новости, ответы 
на вопросы, история медучреждения. 
Открытость и ясность помогут при-
влечь новые кадры.

– Как решить вопрос с за-
писью на приём к врачам? 
Не секрет, что некоторые 
пациенты испытывают с этим 
трудности. 

– В Новодвинске проживает много 
пенсионеров. К сожалению, пожи-
лым людям иногда сложно освоить 
Интернет и записаться на приём 
через «Госуслуги» или другие ре-
сурсы, хотя вся страна постепенно 
переходит на электронный формат. 

Как только мы переедем в от-
ремонтированную поликлинику, 
за инфоматом будет закреплён 
сотрудник, который будет помогать 
пациентам записываться к врачу. 
В перспективе разработаем и спе-
циальную поясняющую инструк-
цию для пожилых людей. 

– Когда откроется отремонти-
рованная поликлиника?

– Напомню, что был заключён 
новый контракт, добросовестный 
заказчик зашёл на объект 10 но-
ября. Сейчас идёт завершающий 
этап капитального ремонта. Бри-
гады по 13–15 человек работают 
на объекте ежедневно и стараются 
успеть к сроку – концу текущего 
года. Кабинетов в обновлённой 
поликлинике будет много. Не ис-
ключено, что туда переедет жен-
ская консультация. 

– Какими полезными приоб-
ретениями может похвастать-
ся наша больница?

– Не так давно в НЦГБ поступил 
качественный современный маммо-
граф. Теперь описание результатов 
маммографического исследования 
будет происходить централизо-
ванно. Снимок в электронном виде 
отправляется в Медицинский ин-
формационно-аналитический центр 
Архангельска, врачи которого после 
анализа данных отсылают расшиф-
ровку в Новодвинскую больницу. 
В компетенции специалистов МИАЦ 
нет сомнений. Также в больницу по-
ступили три 12-канальных электро-
кардиографа, составлены заявки и 
на другое оборудование. Ожидается 
финансирование. 

– Что хотели бы пожелать 
жителям Новодвинска?

– В первую очередь, конечно, 
здоровья! Если уж случилось по-
пасть в больницу, то прошу больше 
терпения и понимания. Врач – это 
такой же человек, который устаёт, 
не успевает, заполняет много бумаг, 
но тем не менее старается вам по-
мочь. Безусловно, и врач должен 
ценить пациента и его время. Да-
вайте будем добрее и вниматель-
нее друг к другу!

Анна СОЛОВЬЁВА
Фото Екатерины ТЕЛЮКИНОЙ

Руслан Руслан 
ГУЛАМОВ:ГУЛАМОВ:

– Работа в больнице небольшого города – Работа в больнице небольшого города 
– это богатый практический опыт, кото-– это богатый практический опыт, кото-
рый необходим любому медику. рый необходим любому медику. 

1919
лет
составляет общий 
стаж врачебной 
деятельности нового 
главного врача 
Новодвинской 
центральной 
городской больницы 
Руслана Гуламова 
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С поддержкой 
родителей

рактически у каждого уче-
ника 7 «Б» в семье есть род-
ственники, которые рабо-
тают или работали на ком-

бинате, но ребята даже не пред-
ставляли масштабов производства. 
Например, у Феди Терёшкина на 
Архангельском ЦБК трудятся и папа, 
и дедушка. Причём оба – инжене-
рами-электрониками на участке по 
ремонту и обслуживанию преоб-
разовательной техники. Папа – уже 
больше 25 лет, а дедушка – целых 45! 

– Какую профессию выберет 
Фёдор – он сам решит, сейчас 
наша задача, чтобы получил 
максимально качественное об-
разование. Лишних знаний не 
бывает, – уверен папа Александр 
Терёшкин. – Мы готовим его к 
поступлению в Архангельский 
государственный лицей имени 
М.В. Ломоносова, его окончил и 
наш старший сын Дмитрий. Сей-
час он учится на втором курсе 
по специальности «программная 
инженерия» в государственном 
университете «Дубна». 

Открытия 
начинаются
В музее комбината школьники узна-
ли много нового об истории пред-
приятия и даже нашли на звёздном 

5www. appm.ru

ОБРАЗОВАНИЕ

ЭКОЛОГИЯ

Семиклассники 
в гостях 
у комбината

П
Д

Лесной класс знакомится с отраслью. Ученики 7 «Б» третьей школы по-
бывали в музее Архангельского ЦБК. Это одно из первых мероприятий 
особой учебной программы предпрофильного образования. Напомним, 
что торжественное открытие лесного класса состоялось в конце октября, и 
полученные знания должны помочь ребятам более взвешенно подойти к 
выбору будущей профессии.

небе звезду по имени Архангельский 
ЦБК, определяли породы деревьев и 
удивлялись необычным фактам. На-
пример, считается, что лист стандарт-
ной офисной бумаги нельзя сложить 
вдвое более семи раз. С размерами 
бумажного листа это никак не связа-
но. Однако в 2001 году школьница из 
Калифорнии при помощи математи-
ческих расчётов смогла сложить лист 
12 раз, а также дала этому точное 
обоснование.

Конечно, семиклассники тоже по-
пробовали сложить лист бумаги, а 
также сделать его самостоятельно. 
Из целлюлозы, произведённой на 
третьей очереди комбината, семи-
классники изготовили небольшие 
памятные отливки-сувениры.

– Это сильный класс в парал-
лели, уже сейчас они два раза в 
неделю изучают химию и очень 
гордятся, что начали освоение 
сложного предмета раньше 
других, – рассказывает класс-
ный руководитель 7 «Б» Ирина 
Занина. – У нас уже прошёл 
экологический урок, который 
провели студенты техникума 
– участники отряда «ЭкоНИТ». 
В конце ноября ребят ждут 
занимательные технология и 
биология в Северном (Арктиче-
ском) федеральном университе-
те имени М.В. Ломоносова.

Желаем ребятам успехов и инте-
ресных открытий!

Ольга ВОРОНИНА
Фото Татьяны ТРЕТЬЯКОВОЙ

Время 
спасать планету!
15 ноября, во Всемирный день 
вторичной переработки, в ново-
двинском Доме детского твор-
чества подвели итоги конкурса 
«Мусор смело пустим в дело». 
Более 100 работ – от символич-
ных арт-объектов в виде пла-
неты, покрытой пластиковыми 
крышками, до вполне утили-
тарных вещей: сумок из старых 
джинсов, карандашниц и фото-
рамок. Традиционно творческий 
конкурс поддерживает Архан-
гельский ЦБК. 

Первоклассники 
с государственным 
подходом

аже  самые маленькие 
участники выставки зна-
ют, что проблема мусора 
сегодня очень серьёзна, 

и изо всех сил стараются по-
могать её решать: сортируют 
отходы, сдают макулатуру, со-
бирают пластиковые крышки, 
правильно утилизируют батарей-
ки, а ещё участвуют вот в таких 
творческих конкурсах, чтобы 
ненужные вещи получили вторую 
жизнь. 

– Эти ребята демонстри-
руют без преувеличения 
государственный подход. 
Сегодня государство уделя-
ет пристальное внимание 
вопросам вторичной пере-
работки. Здесь, на выставке, 
есть часы с надписью: «Вре-
мя спасать планету». Это 
время действительно уже 
наступило, причём давно. 
Здорово, что ребята с та-
кого юного возраста инте-
ресуются данной темой 
и стараются внести свой 
вклад, – отметил генераль-
ный директор АО «Архан-
гельский ЦБК» Дмитрий 
Зылёв. – Что ещё более цен-
но – вместе с родителями. 
Детской искренностью и ув-
лечённостью они заряжают 
и нас, взрослых. Комбинат 
это всячески приветствует 
и поддерживает. 

Экопросвещение – одно из 
важных направлений деятельно-
сти предприятия, не говоря уже о 
системной работе по снижению 
нагрузки на окружающую среду. 
Сегодня все мероприятия, кото-
рые реализуются на Архангель-
ском ЦБК в рамках программы 
техперевооружения, учитывают 
не только экономический, но и 
экологический эффект. А школь-
ники и воспитанники детских 
садов присоединяются к проекту 
«Эколята».

По-настоящему 
развивающие 
игрушки
На выставке «Мусор смело пустим 
в дело» очень много игрушек из 
бросового материала. Сплошная 
польза! Экономим ресурсы пла-
неты и семьи, развиваем детское 
мышление и воображение. 

Первоклассник Лев Диченков, 
например, с помощью пластили-
на сделал из ниточных катушек 
танк и самолёт. А ученик Дми-

трий Смирнов с гордостью рас-
сказывал о марсоходе «Капитан 
Дежнёв», изготовленном из кар-
тонных коробок, микросхем и 
колёс от сломанных машинок.

А если делать игрушки вместе, 
то можно мимоходом и основы 
физики изучить. Вертолёт Вита-
лия Подойницына, который он 
смастерил вместе с дочками из 
пластиковой бутылки, при пере-
ключении тумблера начинает 
вращать лопастями! Правда, дев-
чонок больше заинтересовала 
покраска аппарата.

– Целый день его собирал! 
Я служил в авиации, по-
этому захотелось сделать 
такую игрушку, мне само-
му это было интересно и в 
удовольствие, – признаётся 
Виталий Вадимович. 

Будем 
продолжать!
Традиционно все призёры кон-
курса получили подарки от Ар-
хангельского ЦБК, а некоторые 
работы отмечены специальны-
ми дипломами от предприятия. 
В свою очередь ребята из группы 
продлённого дня Новодвинской 
гимназии вручили презент гене-
ральному директору АЦБК Дми-
трию Зылёву. Поделка, сделанная 
своими руками и из вторсырья, – 
символично и трогательно. 

– Я искренне рад сегодня по-
бывать на этой выставке и 
поздравить вас с победами, 
– обратился к участникам 
со сцены Дмитрий Зылёв. – 
Архангельский ЦБК с каждым 
годом становится всё более 
экологичным. Комбинат обя-
зательно продолжит работу 
по охране природы, а все вме-
сте мы сделаем нашу плане-
ту чище. Будем продолжать, 
ребята?

И в ответ дружное: «Бу-у-удем!»

Ольга ВОРОНИНА
Фото Сергея СЮРИНА

отмечался 
Всемирный день 
вторичной 
переработки

1515
ноября
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ГОРОСКОП

АстрологическийАстрологический
прогноз с 27 ноября прогноз с 27 ноября 
по 3 декабряпо 3 декабря

ОВЕН
Немного спокойствия 
в последнюю неде-
лю осени никому не 
помешает. Ещё не-
давно вы кружились 
в водовороте забот 
и проблем, как белка в колесе. Теперь 
звёзды предлагают примерить на себя 
роль морского котика – наслаждайтесь 
ничегонеделанием! Если не на морском 
берегу, то хотя бы в обнимку с пледом и 
с чашечкой горячего чая. И пусть весь мир 
подождёт…
Благоприятные дни: 27, 28
Неблагоприятный: 3

ТЕЛЕЦ
У вас намечаются от-
личная рабочая не-
деля и головокружи-
тельные выходные. 
Босс буквально гладит вас по головке, а 
окружающие с радостью идут на контакт 
и помогают в делах. Думаете, что так не 
бывает? Бывает, когда звёзды на вашей 
стороне. Пользуйтесь моментом и зажгите 
в этот уикенд – проводите осень красиво!
Благоприятные дни: 1, 2
Неблагоприятный: 29

БЛИЗНЕЦЫ
Ждёте не дождётесь, 
когда Дед Мороз по-
ложит подарки под 
ёлку? Сюрпризы судь-
бы начнут сыпаться вам на голову ещё до 
наступления праздников. Незапланирован-
ные денежные поступления, долгожданные 
гости, приятные презенты… Главное – рас-
порядитесь дарами звёзд правильно!
Благоприятные дни: 28, 29
Неблагоприятный: 30

РАК
На этой неделе вы об-
ретёте долгожданный 
покой. Это не то, о чём 
вы подумали! Вы бу-
дете живы, здоровы и сможете наконец-то 
завалиться на диван с любимой книгой и 
с пледом в обнимку. Ну или не с пледом… 
Вы уж разберитесь без подсказок звёзд. 
В общем, отдохните за всех!
Благоприятные дни: 1, 2
Неблагоприятный: 3

ЛЕВ
Побудьте революцио-
нером на этой неделе! 
Новаторские идеи и 
нестандартный под-
ход к делам помогут добиться целей. 
Стереотипы – не для вас. Звёзды подарят 
вдохновение, подкинут пару-тройку 
свежих идей и креатива, останется лишь 
использовать их по назначению.
Благоприятные дни: 30, 1
Неблагоприятный: 27

ДЕВА
Звёзды говорят, что у вас 
появился шанс растопить 
лёд в отношениях. Даже 
если в них наметилась 
трещина, вы можете взять раствор любви 
и зашпаклевать её. Проявите инициативу 
и удивите любимого человека. Вместо 
очередной порции претензий подарите 
романтический вечер или вкусный ужин 
при свечах!
Благоприятные дни: 1, 2
Неблагоприятный: 27

На этой неделе небеса посылают удачу представителям огненных (Овен, Лев, 
Стрелец) и земных (Телец, Дева, Козерог) знаков зодиака. Остальным пока 
стоит набраться терпения.
Понедельник. Если у вас с кем-то из окружающих возник спор, решайте про-
блему мирно. Но в то же время чётко выясните причину конфликта. 
Вторник. День благоприятен для путешественников. Хорошо начать цикл об-
учения чему-то новому. 
Среда. День радости и веселья. Развлекайтесь, мечтайте, фантазируйте. И при 
этом не забывайте следить за тем, как вы выглядите.
Четверг. Посвятите день домашним и бытовым проблемам. Вспомните приятные 
моменты своей жизни. Позвольте себе побыть немного сентиментальными. 
Пятница. Сегодня риск – благородное дело. Проявляйте активность и будьте 
бесстрашными. Не бойтесь открыто говорить то, что думаете. 
Суббота. Для проведения важных мероприятий необходимы собранность и 
концентрация усилий в одном направлении. Не бездельничайте. 
Воскресенье. Рекомендуются резкие перемены в жизни. Благоприятны путе-
шествия и поездки, новые знакомства. В плане здоровья – не перегружайтесь.

ВЕСЫ 
Не удивляйтесь, если 
прохожие будут улы-
баться, глядя на вас. 
Просто счастье за-
разительно. За окном 
хмурая погода, а у вас всю неделю безоб-
лачное настроение. Вы сами себе синоп-
тик! Слушайте и дальше голос сердца и 
наслаждайтесь эйфорией.
Благоприятные дни: 2, 3
Неблагоприятный: 29

СКОРПИОН
Снимите уже маску 
безразличия. Открой-
те ваши истинные 
чувства. Поделитесь с 
близкими своими переживаниями, при-
знайтесь в любви – действуйте! Но только 
не путайте решительность с безрассуд-
ством: не стоит высказывать начальству 
всё, что о нём думаете (если только не 
хотите сменить место работы).
Благоприятные дни: 28, 1
Неблагоприятный: 30

СТРЕЛЕЦ
Чувствуете давление 
со стороны второй 
половинки? Звёзды 
наделят вас силами, 
чтобы вы смогли дать понять всем: не надо 
вам навязывать чужое мнение! Причём 
сделаете это деликатно, никого не обидев. 
Да, на этой неделе вы мастер компромис-
сов и дипломатии. Так держать!
Благоприятные дни: 2, 3
Неблагоприятный: 28

КОЗЕРОГ
События будут раз-
виваться так быстро, 
что вы не заметите, 
как пролетит неделя. 
И к собственному удивлению успеете сде-
лать много запланированных дел. Вы про-
сто супер! А на выходных не помешает под-
питать свою суперсилу где-нибудь в клубе 
или на отвязной вечеринке. Вы заслужили.
Благоприятные дни: 1, 2
Неблагоприятный: 29

ВОДОЛЕЙ
Невинный флирт на 
работе может стать 
достоянием обще-
ственности. А заодно 
и вашей половинки… Играете с огнём! 
Но кому, как не вам, под силу его за-
тушить – вы Водолей или как? При-
думайте сценарий происходящего, в 
который поверят все. Если получится 
это провернуть, Купидон лично вручит 
вам «Оскар»!
Благоприятные дни: 27, 28
Неблагоприятный: 3

РЫБЫ
Пока все в спешке ту-
шат горящие дедлайны 
на работе, вы плывёте 
по течению и не паритесь. Ведь вы не 
откладывали на завтра то, что можно 
сделать сегодня. Вы хорошо потрудились 
на прошлой неделе, а значит, на этой 
можно отдохнуть.
Благоприятные дни: 29, 30
Неблагоприятный: 28

Из открытых источников

Понедельник, 27 ноября
ПЕРВЫЙ
  5.00 Доброе утро.
  9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости.
  9.20 АнтиФейк. [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информационный 
канал. [16+]
15.15 Давай поженимся! [16+]
16.05 Мужское/Женское. [16+]
19.55 Куклы наследника Тутти. [16+]
21.00 Время.
22.00 «Тест на беременность». [16+]
22.55 Большая игра. [16+]
23.55 «Машков». К 60-летию. [12+]
  0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. Мелодии моей жизни. [16+]
  1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. Психика. [16+]
  2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. Секс при свете. [18+]
  3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Кот Шрёдингера. [16+]
  3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. Космические истории. [16+]

РОССИЯ 1
  5.00, 9.30 Утро России.
*9.00, 14.30, 21.05 Местное время.
  9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут. [12+]
14.55 Наши. [12+]
16.30 Малахов. [16+]
21.20 «Екатерина. Фавориты». [16+]
22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
  1.05 «Тайны следствия». [16+]
  2.45 «Морозова». [16+]

НТВ
  4.50 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  6.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
  8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня.
  8.25, 10.35 «Пёс». [16+]
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью. [16+]
17.50 ДНК. [16+]
20.00 «Балабол». [16+]
22.15 «На стороне чувств». К 60-летию 
Владимира Машкова». [16+]
  0.00 «Медное солнце». [16+]

НОРД ТВ
*7.00, 12.00, 20.00, 23.30 Норд ТВ. [12+]

ТНТ
  7.00, 22.00 Однажды в России. [16+]
  7.50 Вызов. [16+]
  9.00 Новые звёзды в Африке. [16+]
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.35, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00 «СашаТаня». [16+]
16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.30 «Полярный». [16+]
21.00, 21.30 «Соседка». [16+]
23.00 Комеди Клаб. [16+]
  0.05 Лига городов. [16+]
  1.40, 2.30, 4.50, 5.40, 6.30 Импровизация. [16+]

Вторник, 28 ноября
ПЕРВЫЙ
  5.00 Доброе утро.
  9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости.     
  9.20 АнтиФейк. [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информационный 
канал. [16+]
15.15 Давай поженимся! [16+]
16.05 Мужское/Женское. [16+]
19.55 Куклы наследника Тутти. [16+]
21.00 Время.
22.00 «Тест на беременность». [16+]
23.00 Большая игра. [16+]
  0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Лёгкие деньги. [16+]
  0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. Обман веществ. [16+]
  1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. Обязательно 
к прочтению. [16+]
  2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Собрались с мыслями. [16+]
  3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Летописи конца 
времён. [16+]
  3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. Креативные индустрии. [16+]

РОССИЯ 1
  5.00, 9.30 Утро России.
*9.00, 14.30, 21.05 Местное время.
  9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут. [12+]
14.55 Наши. [12+]
16.30 Малахов. [16+]
21.20 «Екатерина. Фавориты». [16+]
22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
  1.05 «Тайны следствия». [16+]
  2.45 «Морозова». [16+]

НТВ
  4.50 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  6.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
  8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня.
  8.25, 10.35 «Пёс». [16+]
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью. [16+]
17.50 ДНК. [16+]
20.00 «Балабол». [16+]
22.15, 0.00 «Лихач». [16+]
  1.45 «Потерянные». [16+]
  4.10 «Свет и тень маяка». [16+]

НОРД ТВ
*7.00, 12.00, 20.00, 23.30 Норд ТВ. [12+]

ТНТ
  7.00, 8.00, 22.00 Однажды в России. [16+]
  9.00 Салон. [16+]
  9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 «СашаТаня». [16+]
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 «Полярный». [16+]
21.00, 21.30 «Соседка». [16+]
23.00 «Пропавшая». [18+]
  0.55, 1.50, 5.00, 5.45, 6.30 Импровизация. [16+]

Среда, 29 ноября
ПЕРВЫЙ
  5.00 Доброе утро.
  9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости.
  9.20 АнтиФейк. [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информационный 
канал. [16+]
15.15 Давай поженимся! [16+]
16.05 Мужское/Женское. [16+]
19.55 Куклы наследника Тутти. [16+]
21.00 Время.
22.00 «Тест на беременность». [16+]
23.00 Большая игра. [16+]
  0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Произвольная 
программа. [16+]
  0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. Космические истории. [16+]
  1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. Обязательно 
к прочтению. [16+]
  2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Мелодии моей жизни. [16+]
  3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Триггеры. [16+]
  3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. 20 лет спустя. [16+]

РОССИЯ 1
  5.00, 9.30 Утро России.
*9.00, 14.30, 21.05 Местное время.
  9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут. [12+]
14.55 Наши. [12+]
16.30 Малахов. [16+]
21.20 «Екатерина. Фавориты». [16+]
22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
  1.05 «Тайны следствия». [16+]
  2.45 «Морозова». [16+]

НТВ
  4.50 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  6.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
  8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня.
  8.25, 10.35 «Пёс». [16+]
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью. [16+]
17.50 ДНК. [16+]
20.00 «Балабол». [16+]
22.15, 0.00 «Лихач». [16+]
  1.55 «Потерянные». [16+]
  4.20 «Свет и тень маяка». [16+]

НОРД ТВ
*7.00, 12.00, 20.00, 23.30 Норд ТВ. [12+]

ТНТ
  7.00, 8.00, 22.00 Однажды в России. [16+]
  9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 «СашаТаня». [16+]
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 «Полярный». [16+]
21.00, 21.30 «Соседка». [16+]
23.00 «Блуждающая Земля – 2». [16+]
2.25, 3.10, 5.35, 6.20 Импровизация. [16+]

Четверг, 30 ноября
ПЕРВЫЙ
  5.00 Доброе утро.
  9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости.
  9.20 АнтиФейк. [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информационный 
канал. [16+]
15.15 Давай поженимся! [16+]
16.05 Мужское/Женское. [16+]
19.55 Куклы наследника Тутти. [16+]
21.00 Время.
22.00 «Тест на беременность». [16+]
23.00 Большая игра. [16+]
  0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Собрались с мыслями. [16+]
  0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. Кот Шрёдингера. [16+]
  1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. Россия и Запад 
на качелях истории. [16+]
  2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Жизнь замечательных. [16+]
  3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Космические истории. [16+]
  3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. Пусть не говорят, пусть 
читают. [16+]

РОССИЯ 1
  5.00, 9.30 Утро России.
*9.00, 14.30, 21.05 Местное время.
  9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут. [12+]
14.55 Наши. [12+]
16.30 Малахов. [16+]
21.20 «Екатерина. Фавориты». [16+]
22.20 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
  1.05 «Тайны следствия». [16+]
  2.45 «Морозова». [16+]

НТВ
  5.00 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  6.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
  8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня.
  8.25, 10.35 «Пёс». [16+]
14.00 Место встречи.
16.45 За гранью. [16+]
17.50 ДНК. [16+]
20.00 «Балабол». [16+]
22.15, 0.00 «Лихач». [16+]
  0.55 Поздняков. [16+]
  1.10 Мы и наука. Наука и мы. [12+]
  2.05 «Потерянные». [16+]
  3.40 «Свет и тень маяка». [16+]

НОРД ТВ
*7.00, 12.00, 20.00, 23.30 Норд ТВ. [12+]

ТНТ
  7.00, 8.00, 22.00 Однажды в России. [16+]
  9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 «СашаТаня». [16+]
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 «Полярный». [16+]
21.00, 21.30 «Соседка». [16+]
23.00 «Геракл: Начало легенды». [12+]
  1.00 «Пропавшая». [18+]
  2.30, 3.15, 5.40, 6.35 Импровизация. [16+]

Пятница, 1 декабря
ПЕРВЫЙ
  5.00 Доброе утро.
  9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости.
  9.20 АнтиФейк. [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00 Информационный канал. [16+]
15.15 Давай поженимся! [16+]
16.05 Мужское/Женское. [16+]
18.40 Человек и закон. [16+]
19.45 Поле чудес. [16+]
21.00 Время
21.45 Фантастика. [12+]
23.40 Матадор. «Объединённые цвета 
Оливьеро Тоскани. Конец века по Годфри 
Реджио». [16+]
  0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. Не лыком шиты. [16+]
  1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. Обязательно 
к прочтению. [16+]
  2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Креативные 
индустрии. [16+]
  3.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Обман веществ. [16+]
  3.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. Лёгкие деньги. [16+]
  4.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. 20 лет спустя. [16+]
  5.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Произвольная 
программа. [16+]

РОССИЯ 1
  5.00, 9.30 Утро России.
*9.00, 14.30, 21.15 Местное время.
  9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут. [12+]
14.55 Судьба человека. [12+]
16.30 Прямой эфир. [16+]
21.30 Ну-ка, все вместе! [6+]
  0.25 Шоу большой страны. [12+]
  1.30 «Тайны следствия». [16+]

НТВ
  5.00 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  6.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
  8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
  8.25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим». [6+]
  9.25, 10.35 «Пёс». [16+]
14.00 Место встречи.
16.50 За гранью. [16+]
17.55 Жди меня. [12+]
20.00 «Балабол». [16+]
22.15 «Лихач». [16+]
  0.00 Своя правда. [16+]
  1.50 Квартирный вопрос. [0+]
  2.40 «Свет и тень маяка». [16+]

НОРД ТВ
*7.00, 12.00, 20.00, 23.30 Норд ТВ. [12+]

ТНТ
  7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 11.00 Однажды 
в России. [16+]
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00 «Полицейский с Рублёвки». [16+]
20.00, 21.00, 22.00 Комеди Клаб. [16+]
23.00 Stand up. [18+]
  0.05, 0.40, 1.10, 1.40 «Бородач». [16+]
  2.00, 2.45, 5.00, 5.50, 6.35 Импровизация. [18+]

Суббота, 2 декабря
ПЕРВЫЙ
  6.00 Доброе утро.
  9.00 Умницы и умники. [12+]
  9.45 Слово пастыря. [0+]
10.00, 12.00, 18.00 Новости.
10.15 Наше всё. [12+]
11.05 ПроУют. [0+]
12.15 Поехали! [12+]
13.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. Обман веществ. [16+]
13.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. Креативные индустрии. 
Владимир Машков. [16+]
14.35 «Край». [16+]
17.00 Я люблю мою страну. [0+]
18.20 «Михаил Задорнов: вся жизнь». [16+]
19.15 Эксклюзив. [16+]
20.05 Кто хочет стать миллионером? [12+]
21.00 Время.
21.35 Сегодня вечером. [16+]
23.20 «Фаворитка». [18+]
  1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. Неформат. [16+]
  2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. Письма. [16+]
  3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Мелодии моей жизни. [16+]
  3.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. Антропология. [16+]
  4.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. Россия и Запад 
на качелях истории. [16+]
  5.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. Жизнь замечательных. [16+]

РОССИЯ 1
  5.00 Утро России. Суббота.
*8.00 Местное время.
  8.35 По секрету всему свету.
  9.00 Формула еды. [12+]
  9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 В кругу друзей.
12.50 Доктор Мясников. [12+]
14.50 Парад юмора. [16+]
17.50 Привет, Андрей! [12+]
21.00 «Это жизнь». [16+]
  0.35 «Неотправленное письмо». [12+]
  4.15 «Только ты». [16+]

НТВ
  4.50 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  7.30 Смотр. [0+]
  8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
  8.20 Поедем, поедим! [16+]
  9.20 Едим дома. [0+]
10.20 Главная дорога. [16+]
11.00 Живая еда. [12+]
12.00 Квартирный вопрос. [0+]
13.10 Попутчик. [16+]
14.20 Игры разумов. [0+]
15.00 Своя игра. [0+]
16.20 ЧП. Расследование. [16+]
17.00 Секрет на миллион. [16+]
19.00 ЦТ. [16+]
20.20 Суперстар! [16+]
23.35 Ты не поверишь! [16+]
  0.35 Международная пилорама. [18+]
  1.15 Захар Прилепин. Уроки русского. [12+]
  1.45 Дачный ответ. [0+]
  2.40 «Свет и тень маяка». [16+]

НОРД ТВ
*7.00, 12.00, 20.00, 23.30 Норд ТВ. [12+]

ТНТ
  7.00, 8.00 Однажды в России. [16+]
  9.00 Салон. [16+]
  9.30, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 15.00, 
16.00, 18.30 Битва экстрасенсов. [16+]
14.00 Вызов. [16+]
21.00 Ярче звёзд. [16+]
23.00 Женский стендап. [18+]
  0.00 Такое кино! [16+]
  0.30 «Блуждающая Земля – 2». [16+]
  3.30, 4.20, 5.30 Импровизация. [16+]
  5.45 «Снежная королева: Зазеркалье». М.ф. [6+]

Воскресенье, 3 декабря
ПЕРВЫЙ
  6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости.
  6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. 20 лет спустя. [16+]
  6.55 Играй, гармонь любимая! [12+]
  7.40 Часовой. [12+]
  8.10 Здоровье. [16+]
  9.20 Мечталлион. [12+]
  9.40 Непутёвые заметки. [12+]
10.15 Играем свадьбу! [12+]
11.05 Жизнь других. [12+]
12.15 Повара на колёсах. [12+]
13.10 Видели видео? [0+]
15.00 «Правдивая история. Тегеран-43». 
К 80-летию Тегеранской конференции. [12+]
17.05 «Живое сердце танка». Спецрепортаж. [12+]
19.00 Перепой звезду. [12+]
21.00 Время.
23.00 Что? Где? Когда? [16+]
  0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. Летописи конца 
времён. [16+]
  0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. Кот Шрёдингера. [16+]
  1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. Обман веществ. [16+]
  2.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. Обязательно 
к прочтению. [16+]
  3.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. Психика. [16+]
  3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. Лёгкие деньги. [16+]

РОССИЯ 1
  6.15, 1.30 «Ты будешь моей». [12+]
*8.00 Местное время. 
  8.35 Когда все дома.
  9.25 Утренняя почта.
10.10 Сто к одному.
11.00, 20.00 Вести.
12.00 Большие перемены. [6+]
13.00 «Встречная полоса». [12+]
17.00, 19.00 Песни от всей души. [12+]
18.00 Всероссийский открытый телеконкурс 
юных талантов «Синяя птица».
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер. [12+]

НТВ
  4.50 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  6.35 ЦТ. [16+]
  8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
  8.20 У нас выигрывают! [12+]
10.20 Первая передача. [16+]
11.00 Чудо техники. [12+]
12.00 Дачный ответ. [0+]
13.00 НашПотребНадзор. [16+]
14.05 Однажды... [16+]
15.00 Своя игра. [0+]
16.20 Человек в праве. [16+]
17.00 Следствие вели... [16+]
18.00 Новые русские сенсации. [16+]
19.00 Итоги недели. [16+]
20.20 Аватар. [12+]
23.10 Звёзды сошлись. [16+]
  0.40 Квартирник НТВ у Маргулиса. [16+]
  2.00 «Свет и тень маяка». [16+]

ТНТ
  7.00, 8.00 Однажды в России. [16+]
  9.00, 9.30 Битва пикников. [16+]
10.00, 11.00, 13.30, 16.00 Битва 
экстрасенсов. [16+]
18.30 Новые звёзды в Африке. [16+]
21.00 Лига городов. [16+]
23.00 Шоу Воли. [16+]
  0.10 Ярче звёзд. [16+]
  1.30, 2.20 Я тебе не верю. [16+]
  3.10, 4.00, 5.20 Импровизация. [16+]
  4.40, 5.30 Студия «Союз». [16+]
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ОБЪЯВЛЕНИЕ

АКЦИЯ

«Щедрый вторник» 
на АЦБК стартовал!

Вспоминая ветерана В.К. Шагина

Волейбольным 
традициям верны!

УТРАТА

13 ноября в возрасте 90 лет 
ушёл из жизни ветеран АЦБК, 

заслуженный производственник 
Владимир Кузьмич Шагин 

Из семьи 
первостроителя

н родился 20 мая 1933 года в 
Холмогорах. Его отец Кузьма 
Степанович был в числе пер-
востроителей Архангельского 

бумажного комбината, впоследствии 
трудился в главной бухгалтерии. 

А Владимир Шагин согласно полу-
ченной специальности снабженца 
изначально устроился товароведом 
в трест «Архбумстрой». Затем было 
ещё несколько мест работы, в 1963 
году с должности механика сушиль-
ного цеха он был избран замести-
телем председателя фабрично-за-
водского комитета – профсоюзной 
организации комбината тех лет. Он 
являлся одним из организаторов 
социалистических соревнований в 
цехах, шефского взаимодействия 
производственных подразделений 
с образовательными учреждениями 
посёлка Первомайский.

В феврале 1965 года Владимир 
Кузьмич вновь вернулся на про-
изводство: возглавил молодой 
коллектив строящейся фабрики са-

нитарно-бытовых бумаг – ныне это 
участок бумагоделательной машины 
производства целлюлозы. 

После профсоюзной работы В.К. 
Шагину довелось поработать на 
многих должностях. Был он и ру-
ководителем бумпроизводства, и 
начальником цеха водоснабжения, 
и главным механиком ремонт-
но-строительной трест-площадки 
Архангельского ЦБК. Трудовую 
биографию завершил в 1997 году 
инженером-технологом цеха водо-
подготовки.

И работа в радость
Владимир Кузьмич имел множество 
поощрений как рационализатор и 
изобретатель. В 1991 году он был 
признан лучшим рационализатором 
Архангельской области. 

– Мне всегда казалось интерес-
ным что-то познавать, – признавался 
Владимир Шагин. – Приступая к но-
вой работе, я всегда старался узнать 

о ней как можно больше. Не жалел 
времени, чтобы изучить специаль-
ную литературу, не боялся спросить 
совета у коллег. Поэтому, наверное, 
многое получалось и дело всегда 
приносило радость.

Им была прожита долгая насы-
щенная трудовая жизнь, сделано 
немало полезного для комбината и 
его тружеников. В.К. Шагин оставил 
в коллективе Архангельского ЦБК 
много друзей, учеников и последова-
телей. А потому добрая память о нём 
навсегда останется в наших сердцах.

Коллектив комбината скорбит об этой большой утрате и выражает глубокие 
соболезнования родным и близким Владимира Кузьмича.

О

К

Приглашаем 
любителей шахмат

СПОРТ

На базе гостеприимного спортком-
бината «Двина» АО «БЫТ» состоялся 
IX региональный турнир по волей-
болу среди женских команд. В со-
ревнованиях приняли участие четы-
ре сборные: «АЦБК» (Новодвинск), 
«СГМУ» (Архангельск), «Звёздочка» 
(Северодвинск) и команда Пинеж-
ского района.

аждый год женский волей-
больный турнир проходит в 
захватывающей атмосфере 
и всегда приносит сюрпризы. 

Так, в первом круге команда Пинеж-
ского района выиграла у «Звёздоч-
ки». Снова им пришлось встретиться 
в игре за третье призовое место, 
где сильнее себя показали севе-
родвинки.

По регламенту турнира девчатам 
пришлось разыграть так называе-
мый золотой сет, то есть дополни-
тельную партию до заветных 15 
очков. Со счётом 15:11 поединок 
выиграли пинежанки и оставили 
«Звёздочку» без медалей.

В первом круге игра между сбор-
ными «АЦБК» и «СГМУ» по партиям 
закончилась со счётом 0:2 в пользу 
будущих медиков. Давние неприми-
римые соперники вновь встретились 
в игре за лидерство в турнире.

Студентки в среднем были моло-
же участниц отряда АЦБК. Кроме 
этого, команда довольно активно 
участвует в турнирах, укрепляя свою 
соревновательную подготовку. Это 
позволило им более чётко и удачно 
разыгрывать мяч и дважды обойти 
новодвинок.

Хочется отметить, что нашу ко-
манду по приглашению опытных 
игроков начал тренировать Игорь 
Петров, который известен в волей-

больных кругах как уважаемый су-
дья. Необходимо время, чтобы тре-
нер и команда стали единым целым.

По результатам турнира призо-
вые места распределились следу-
ющим образом: первое место – у 
студенток СГМУ, второе взяли пред-
ставительницы комбината, команды 
из Пинежского района и Северо-
двинска заняли третье и четвёртое 
места соответственно.

Главным судьёй и локомотивом состя-
заний стал работник Архангельского 
ЦБК Юрий Бобров. Помощь в орга-
низации соревнований оказали но-
водвинские общественники Андрей 
Малыгин и Евгений Каменев, а также 
Архангельский ЦБК, АО «БЫТ» и Ар-
хангельский фанерный завод.

Соб. инф.
Фото Евгения КАМЕНЕВА 
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на Архангельском 
ЦБК проходит 
благотворительная 
акция «Щедрый 
вторник»

Примите участие в социальной акции Примите участие в социальной акции 
«Щедрый вторник» по сбору подарков для «Щедрый вторник» по сбору подарков для 

детей, оказавшихся в трудной жизненной ситуациидетей, оказавшихся в трудной жизненной ситуации..

Шестой год подряд сотрудники комбината собирают подарки для подо-
печных Дома семьи Новодвинского комплексного центра социального 
обслуживания и дарят ребятам настоящий волшебный праздник! 

Специальные боксы для сбора по-
дарков установлены на КПП №1, 
проходных производства целлю-
лозы и АТП, в пожарно-газоспаса-
тельной службе комбината и в фойе 
здания управления. Дети будут рады 

любому презенту: игрушкам и сла-
достям, творческим и канцелярским 
наборам, ярким заколкам и банти-
кам. Цена подарка не имеет значе-
ния. Сотрудники Дома семьи сами 
укомплектуют подарки в зависимо-
сти от возраста и увлечений детей. 

Открыли добрый марафон со-
трудники автотранспортного управ-
ления. Принимайте эстафету, кол-
леги! И обязательно участвуйте 
в корпоративном флешмобе «От 
производства к производству». 
Приглашайте репортёров газеты 
«Бумажник» для фотосъёмки, и пусть 
ваши добрая душа и щедрость вдох-
новляют других!

Дополнительная информация по 
телефонам: 31-52, 31-53.

12–14 декабря в 18.00 состоится шахматный турнир в рамках спар-
такиады на призы Архангельского ЦБК.

• Состав команды: не более семи 
человек – у мужчин, не более пяти 
человек – у женщин.
• Зачёт по пяти участникам – у муж-
чин, по трём участникам – у женщин.

Желающие принять участие мо-
гут обращаться к ответственным 
по спорту:
• управление – Л.Ф. Капориков – 
8-931-411-27-10; 
• ПБО – Т.Г. Фёдорова – 
8-911-565-28-10; 
• ТЭС-1 – А.А. Грабовский – 
8-931-411-45-45; 
• ПГСС – А.С. Бойко – 
8-931-411-79-88; 
• ДБП – А.В. Нифанин – 
8-911-550-69-70; 

• РМП – М.В. Быков – 8-911-559-17-66;
• производство картона – 
М.А.Черницын – 8-911-555-65-13; 
• АО «БЫТ» – И.В. Романкова – 
8-911-553-99-10; 
• производство целлюлозы –
А.С. Чураков – 8-911-579-02-22; 
• АТП – Н.В. Таскаев – 
8-906-282-31-46; 
• ЧОП «Лидер» – И.Г. Кавкалюк – 
8-921-811-83-82.

Соревнования пройдут по адре-
су: ул. Двинская, 38 (здание Ново-
двинской спортивной школы имени 
С.В. Быкова, третий этаж, шахмат-
ный клуб).
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Весело и по-семейному
Дети ждали этого события целый 
год! В физкультурно-оздорови-
тельном комплексе «Двина» состо-
ялись традиционные «Семейные 
старты» для работников АО «Ар-
хангельский ЦБК», ООО «Архбум» 
и АО «БЫТ». В спортзалах «Двины» 
проходит множество соревнований 
различного уровня, но эти – всег-
да особенные. Здесь много смеха, 
улыбок, тёплых объятий и любви.

За кулисами 
праздника

емейные старты» для со-
трудников проводятся боль-
ше десяти лет. И для многих 
наших коллег это уже не 

просто корпоративная, а семей-
ная традиция. Надежда Абакумо-
ва работает в ООО «Архбум» с 
2014 года, и с того момента они 
вместе с дочкой Полиной только 
однажды пропустили «Семейные 
старты», когда девочка заболела 
ветрянкой. 

– Нам обеим очень нравятся 
эти соревнования, причём мы 
практически всегда занимаем 
первые места, хотя никак 
специально к стартам не 
готовимся. Конечно, победа 
тут – совершенно не главное, 
важно, что мы отлично про-
вели время вместе, – уверена 
Надежда.

Чтобы старты были весёлыми 
даже для постоянных участников, 
организаторы каждый раз старают-
ся их удивить, придумывая новые 
забавные конкурсы. С каждым го-
дом это становится всё сложнее, 
ведь повторяться не хочется. 

– Сначала мы устраиваем 
мозговой штурм, причём 
конкурсы должны быть не 
только новые и весёлые, но и 
достаточно простые, плюс 
нужно исходить из имеюще-
гося у нас инвентаря, – рас-
сказывает начальник спор-
тивно-массового отдела ФОК 
«Двина» АО «БЫТ» Любовь 
Бушкова. – Каждое испыта-
ние мы проверяем на себе или 
на сотрудниках спорткомби-
ната, а ещё на ребятах из на-
ших секций, чтобы понимать, 
справятся ли с ним дети. 

Двойная 
польза

– Это объединяет семью и 
для здоровья полезно, – уве-
рен начальник смены цеха по 

приготовлению химикатов 
Евгений Галилеев. – Дочка у 
меня поддерживает любую 
активность, так что на уча-
стие в стартах я записался 
сразу, как увидел объявление. 

Евгений Сергеевич и София при-
нимают участие в «Семейных стар-
тах» во второй раз. Правда, первый 
был четыре года назад. Долгий 
перерыв случился только потому, 
что дни состязаний выпадали на 
рабочие смены. 

А вообще семья очень энергич-
ная. Евгений занимается флор-
болом, ходит на тренировки в 
физкультурно-оздоровительный 
комплекс «Двина», участвует в 
производственной спартакиаде. 
София больше увлекается твор-
чеством, девочка рисует и учится 
играть на гитаре, но свободное 
время любит проводить актив-
но. Так что папа и дочка в числе 
постоянных участников и ещё 
одного корпоративного семейно-
спортивного события – «Зимних 
забав». 

Семейная 
сборная
Второй раз на «Семейных стартах» 
и 10-летняя Варвара, внучка веду-
щего инженера по пожарной без-
опасности и чрезвычайным ситуа-
циям Елены Сосниной. В прошлом 
году она участвовала в эстафете с 
бабушкой и заняла третье место. 
В этот раз вместе с Варварой вы-
ступал дядя – дефектоскопист 
ремонтно-механического про-
изводства Даниил Фетин. Моло-
дой человек в юности увлечённо 
занимался баскетболом, а сей-
час выступает за команду РМП 
на производственной спарта-
киаде.

– В этом году мне «Семейные 
старты» больше понрави-
лись, потому что задания 
были посложнее. А ещё мы за-
няли второе место, – подво-
дит итоги улыбающаяся Варя 
и уже мечтает о победе в 
следующий раз.

Подарки – 
всем!
Ещё одна радость весёлых стартов 
– здесь не бывает проигравших! 
Все участники в зависимости от 
состава команды делятся на под-
группы по три семьи в каждой. 
В итоге все занимают призовые ме-
ста и, конечно, получают дипломы 
и подарки. 

Кстати, в этот раз презенты 
были не только от Архангельского 
ЦБК, семейные соревнования под-
держал и деловой партнёр ком-
бината – компания «Ингосстрах». 
Удобные рюкзачки, бутылки для 
воды, фонарики – любителям 
активного отдыха эти сувениры 
точно пригодятся!

В этом году в «Семейных стар-
тах» приняли участие 84 семьи: 
119 взрослых и 114 детей. Эти 
четыре спортивных праздничных 
дня станут добрым семейным вос-
поминанием. А в марте нас ждут 
традиционные «Зимние забавы». 
Приходите обязательно!

Ольга ВОРОНИНА
Фото Сергея СЮРИНА
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