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Строить – благородная 
профессия
День строителя, который страна отметила 13 августа, является значимым профессиональным праздником 
для коллектива Архангельского ЦБК. Каждый этап развития предприятия и даже его повседневная жизнь 
связаны с процессами строительства и ремонта. О том, чем живёт служба главного строителя комбината, 
над выполнением каких задач работает, наш сегодняшний рассказ. 

Задач всегда много
омбинат всегда был энергичным строителем. 
К примеру, за последние 20 лет на Архангель-
ском ЦБК возведены четвёртый древесно-
подготовительный цех, цех по производству 

полуцеллюлозы, выпарная станция. Пуски этих объ-
ектов стали важными вехами в истории предприятия. 
Сегодня мы готовимся к возведению котлоагрегата 
№11, который будет функционировать на газовом 
топливе. 

– Строительные работы продолжаются и в текущем 
порядке, – рассказывает главный строитель ком-
бината Андрей Артемьев. – Одних только целевых 

мероприятий – то есть самых затратных, крупных 
работ – по номенклатуре нашего подразделения 
намечено 188. Для их выполнения в 2023 году 
предстоит освоить 630 миллионов рублей. По линии 
нашей службы заняты 12 подрядных организаций, 
которые выполняют заказы комбината ремонтно-
строительного характера. 

Например, в текущем году ведутся масштабные 
работы по замене старых стеновых панелей на со-
временные сэндвич-панели с улучшенными пока-
зателями по теплозащите и воздухопроницаемости. 

Окончание на стр. 3
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К участию приглашаются сотруд-
ники АО «Архангельский ЦБК», АО 
«БЫТ», ООО «Архбум» (логистика), 
АО «Архбум», ООО «Архбум тис-
сью групп», ООО «Архбум-Упак», 
ПКП «Титан», СМУ Росприроднад-

зора, участники проектов «Эколя-
та-дошколята», «Эколята», «Юные 
защитники природы в Новодвин-
ске». Тематика конкурса – «Дети 
и экология». Цель состязания – 
создать экологический календарь 
на 2024 год.

От одного участника принима-
ется не более четырёх кадров, от 
каждого юридического лица (фи-
лиала) – не более двух фоторабот.

Фотографии передаются на 
электронном носителе в отдел 
экологии АО «Архангельский ЦБК». 
E-mail: otdel.ecology@appm.ru.

Подробности – на страницах 
комбината в социальных сетях.

принимаются работы 
на фотоконкурс 
«Экокалендарь»!  
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БЕЗОПАСНОСТЬ – В сети телефонных мошенников попадают 
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схемах обмана. О новых преступлениях в нашем регионе 
и мерах безопасности рассказывает Александр Пронин

БОЛЕЕ 10 подрядных организаций выполняют ремонтно-строительные работы 
на территории Архангельского ЦБК
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Поощрения – труженикам 
стальных путей
6 августа в России отмечался День желез-
нодорожника. В преддверии праздника 
ряд сотрудников ООО «Архбум» были 
отмечены почётными грамотами и благо-
дарностями компании. 

Люди и железные 
магистрали

ОО «Архбум» является дочерней 
компанией Архангельского ЦБК. 
По стальным путям на наше пред-
приятие приходят уголь и древесное 

сырьё, химикаты и новое оборудование, 
а заказчикам отправляется готовая про-
дукция. Это стратегическая составляющая 
деятельности комбината.

Сегодня ООО «Архбум» является одним 
из крупнейших региональных операто-
ров по перевозке грузов и обеспечивает 
рельсовое сообщение АЦБК с внешним 
миром. Протяжённость железных дорог по 
территории комбината составляет более 
60 километров. В настоящее время идёт 
активный процесс развития внутренней 
путевой инфраструктуры компании.

В ознаменование профессионального 
праздника почётной грамоты удостоился 
мастер по ремонту управления железно-

дорожно-грузового производства Михаил 
Артёмов. Все 44 года трудового стажа Ми-
хаила Владимировича связаны с железной 
дорогой. У него огромный опыт работы, се-
годня он руководит слесарями по ремонту 
подвижного состава, тепловозов.

Ещё одна почётная грамота вручена 
старшему приёмосдатчику груза и багажа 
смены участка по движению и маневро-
вой работе ЖГП Марине Воловой. Марина 
Владимировна проработала немногим 
меньше М.В. Артёмова. Была дежурной по 
железнодорожной станции, диспетчером 
железнодорожно-грузового производства, 
дежурной стрелочного поста. По роду де-
ятельности она всегда в курсе того, какие 
вагоны находятся на путях комбината, 
чётко контролирует время их прибытия 
и отправления. Это общительный, по-
зитивный человек, опытный работник и 
наставник.

Труд каждого важен
Благодарностями ООО «Архбум» отме-
чены четверо сотрудников: составитель 

поездов четвёртого разряда участка по 
движению и маневровой работе ЖГП 
Степан Васильевич Урсу, машинист тепло-
воза участка эксплуатации локомотивов и 
путевой техники ЖГП Вячеслав Владими-
рович Юрченко, дежурный стрелочного 
поста третьего разряда участка по дви-
жению и маневровой работе ЖГП Миха-
ил Александрович Шмаков и начальник 
отдела по перевозкам грузов в крытых 
вагонах Оксана Владимировна Спорни-
кова. Каждый из них – ответственный и 
грамотный специалист, который своим 
трудом вносит значительный вклад в 
обеспечение стабильного функциони-
рования железнодорожного хозяйства 
комбината.

Генеральный директор ООО «Архбум» 
Василий Кныревич тепло поздравил на-
граждённых и всех сотрудников коллек-
тива с профессиональным праздником. 
Он пожелал им здоровья, успехов на 
жизненном и трудовом пути.

Павел ФАСОНОВ
Фото Сергея СЮРИНА

ООО «Архбум» 
отмечены наградами 
в День 
железнодорожника

66
сотрудников
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Новое в российском образовании
СОБЫТИЕ

Президент России Владимир Путин подписал 
закон о трудовом воспитании школьников, а 
также о возвращении серебряных медалей. 
Кроме того, документ устанавливает новое 
название предмета ОБЖ – «Основы безопас-
ности и защиты Родины».

несёнными в закон изменениями кор-
ректируется понятие «воспитание», 
теперь оно дополнено положением о 
формировании у обучающихся трудо-

любия, ответственного отношения к труду и 
его результатам.

Нововведения касаются обязанностей обуча-
ющихся участвовать в общественно полезном 
труде, предусмотренном образовательной 
программой, с учётом возрастных и психо-
физических особенностей.

Как пояснили в Минпросвещения РФ, под 
обязанностью учеников участвовать в обще-

ственно полезном труде может подразу-
меваться высадка деревьев или цветов 
на пришкольной территории, оформле-
ние учебной площадки или класса для 
проведения мероприятия, создание теа-
тральных костюмов, помощь в музее или 
библиотеке. Учащиеся должны будут вести 
трудовую деятельность с учётом возраст-
ных особенностей без согласия родителей.

Также школы получают право помогать 
ученикам в организации их доброволь-
ческой деятельности. Предполагается, 
что это будет способствовать развитию 
у детей чувства причастности к единому 
делу, выработке активной жизненной 
позиции.

С 2023/24 учебного года в школы вернутся 
серебряные медали «За особые успехи в 
учении» II степени. Их смогут получить учени-
ки, в аттестатах которых будет не более двух 
оценок «хорошо», а все остальные оценки 
– «отлично».

Кроме того, согласно поправкам название 
предмета ОБЖ изменится на «Основы без-
опасности и защиты Родины». 

Закон вступает в силу 1 сентября 2023 
года, за исключением пункта о переименова-
нии школьной дисциплины ОБЖ: он вступает 
в силу с 1 сентября 2024 года.

По материалам пресс-центра 
правительства Архангельской области

Фото из открытых источников 

в школы вернутся 
серебряные медали 
«За особые успехи 
в учении» II степени

2023/242023/24
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Миллионные 
убытки
Канадская лесозаготовительная и дерево-
перерабатывающая компания West Fraser 
Timber Co. сообщила об отрицательной при-
были в размере 131 млн долларов при вы-
ручке 1,6 млрд долларов во втором квартале 
2023 года.
Президент и главный исполнительный дирек-
тор группы Рэй Феррис отметил, что сложный 
рыночный спрос на целлюлозно-бумажный 
сегмент компании стал наиболее существен-
ным фактором убытков в отчётном периоде. 
Несмотря на экономические препятствия, свя-
занные с инфляцией и повышением ставок по 
ипотечным кредитам, компания надеется на 
развитие сегмента стройматериалов.

Lesprominform.ru

Сокращения 
на фабрике
Mitsubishi Hitec Paper закроет одну линию в 
Германии и сократит 50 рабочих мест. До-
черняя компания японской группы Mitsubishi 
Paper Mills продолжает реструктуризацию 
операционной деятельности в Германии на 
фоне слабого спроса и снижения эффектив-
ности бизнеса. 
После недавней продажи бумажной фабрики 
во Фленсбурге компания также реструктури-
рует и уменьшит количество операций на фа-
брике в Билефельде. Производитель закроет 
одну из линий нанесения покрытий и сократит 
на заводе около 50 из 488 рабочих мест. Что 
касается будущего предприятия в Билефельде, 
которое специализируется на производстве 
термобумаги, этикеточной бумаги, бумаги 
для копировальных аппаратов и специальной 
бумаги, вопросы о портфолио продукции и 
гарантиях занятости для оставшихся 430 со-
трудников всё ещё остаются открытыми.

Lesprominform.ru

Не хватает 
мощности
Недостаточная мощность сетей электроснаб-
жения стала причиной медленных темпов 
развития лесопереработки в Республике 
Коми. Кроме того, в Усть-Куломском районе 
стоимость подключения к энергосетям выше 
средней. 
В Усть-Куломе широко развиты лесопиль-
ная и деревообрабатывающая отрасли. 
При этом компании испытывают трудно-
сти из-за сложностей с электросетями и 
подключением к ним. Руководитель Тор-
гово-промышленной палаты Коми Юрий 
Колмаков считает необходимым провести 
встречу представителей предприятий ЛПК 
Усть-Куломы с руководством филиала ПАО 
«Россети Северо-Запад» в Республике Коми. 
Кроме того, он планирует обратиться с про-
блемой в Инвестиционный комитет Коми.

Forestcomplex.ru

Лесные зоны 
отдыха
В России упростили создание рекреационных 
объектов на лесных участках. Как сообщили в 
Рослесхозе, соответствующий закон вступил 
в силу 4 августа. Перемены поспособствуют 
росту числа мест для активного отдыха.
Как рассказал руководитель Рослесхоза 
Иван Советников, теперь мест для заня-
тий спортом и прогулочных зон в лесах 
станет больше. Территории начнут благо-
устраиваться, на лесных участках появятся 
велосипедные и беговые дорожки, лыж-
ные и роллерные трассы, тропы, объекты 
благоустройства. Граждане смогут прово-
дить больше времени на свежем воздухе 
в комфорте и безопасности. Для создания 
новых зон отдыха деревья вырубаться 
не будут. 

Lesprominform.ru
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Окончание. Начало на стр. 1
Работы ведутся на зданиях первой, второй и 
третьей теплоэлектростанций и с южной сто-
роны варочного цеха производства картона. 
Окончены работы 2023 года с южной стороны 
картонной фабрики.

К концу текущего года должны быть завер-
шены усиление и обетонирование оснований 
металлических опор эстакады №1, восста-
новление защитного слоя бетона элементов 
строительных конструкций здания цеха и 
административно-бытового корпуса третьего 
древесно-подготовительного цеха, демонтаж 
помещения силосов и шести силосных башен 
в осях А-Д/1/-3 здания склада сульфата на-
трия с отсыпкой территории, замена распорок 
связей стропильной системы ферм покрытия, 
подкрановых балок и балок силосов здания 
цеха каустизации и регенерации извести №3, 
на третьей и четвёртой известерегенераци-
онных печах произведён ремонт футеровки. 
И это только часть длинного списка задач.

По современным 
технологиям
На крышах цехов обновляется кровля. При-
чём Архангельский ЦБК для устройства 
кровельного гидроизолирующего покрытия 
всегда использует качественные материалы, 
которые прослужат гарантированно долго. 
Их закупка происходит у российской ком-
пании «Технониколь». Обновление кровель
в 2023 году происходит на зданиях картонной 
фабрики, нескольких корпусах ремонтно-
механического производства и четвёртом 
древесно-подготовительном цехе. В этих ра-
ботах задействованы специалисты трёх под-
рядных компаний: «Алгоритм Строй», «СТК», 
«Армтехстрой». 

Ремонт кровель, как и замена стеновых 
панелей на зданиях цехов, относится к числу 
сезонных мероприятий. Они осуществляются 
согласно установленной очереди в течение 
нескольких лет. 

Продолжается работа по расширению сто-
янки автомобильных фур. Отныне она будет 

Строить – благородная 
профессия

рассчитана на 79 крупногабаритных авто-
машин – в два раза больше, чем было ранее. 
Делается это для удобства наших заказчиков 
и нацелено на перспективу расширения воз-
можностей доставки продукции Архангель-
ского ЦБК автотранспортом. Этот сложный 
объект поручен к исполнению Новодвинской 
ремонтно-строительной компании. 

Продолжаются работы по укладке плит 
на площадках древесно-биржевого произ-
водства. Реализация данного проекта также 
рассчитана на несколько лет. Сегодня уклад-
кой аэродромных плит здесь занимается 
компания «Олимпстрой».

Комбинат ремонтирует дороги и тротуары, 
причём делает это не посредством ямочно-
го ремонта, а большими участками. В 2023 
году планируется заасфальтировать терри-
торию площадью 1560 квадратных метров. 
Большие мероприятия по ремонту дорог и 
ограждений предусмотрены вдоль здания 
картонной фабрики. Здесь закончен первый 
этап, заключавшийся во фрезеровании по-
лотна. Укладкой асфальта на этом участке ста-
нет заниматься компания «Помордорстрой».

Одна из важных задач нашего предпри-
ятия – обеспечить качественным покрытием 
магистральные дороги, особенно те, по кото-
рым передвигается тяжёлая техника.

Многое делается и по линии благоустройства. 
Особенно это заметно на улице Мельникова 
– старейшей в Новодвинске. Тут сделаны ак-
куратные тротуары, обустраиваются зелёные 
газоны, смонтированы световые опоры, вы-
сажены молодые деревца. Фактически можно 
говорить, что благодаря комбинату в Ново-
двинске появилась ещё одна аллея. Работа 
продолжается и сейчас, но всё сделанное уже 
поражает своей эстетичностью. 

Под водой
В ремонтно-строительных мероприятиях 
задействованы даже… водолазы. Ведь АЦБК 
занимается забором воды и сбросом её в вод-
ный объект после предварительной очистки. 
Для этого тоже необходима сложная инже-
нерная инфраструктура, которая периодиче-
ски нуждается в ремонте. 

В 2023 году работы ведутся в районе рассе-
ивающего водовыпуска в русле Северной Дви-
ны, на двух нитках водовода протяжённостью 
более 380 метров. Здесь происходит размыв 
грунта. С помощью подводной сварки уста-
новлены новые металлические оголовки. Эта 
работа поручена водолазам – специалистам 
ООО «Нерей», способным выполнять большой 
объём подводно-технических водолазных 
работ по ремонту систем водоотведения и 
водозаборов, имеющим всё необходимое для 
этого оснащение. Сотрудничеству с этой орга-
низацией уже несколько лет. В частности, она 
выполняла технические мероприятия на водо-
заборе, которые проходили по номенклатуре 
службы по развитию производства. 

Прошлое и будущее
Уходят в историю и отработавшие свой век 
производственные корпуса. В настоящее 
время готовится демонтаж отжимного цеха, 
в котором в годы Великой Отечественной 
войны производили пороховую целлюло-
зу. В наши дни пространства этого цеха 
использовались под служебно-бытовые 
помещения для персонала шестой бума-
годелательной машины. Перед разборкой 
цеха было решено переместить служеб-
но-бытовые помещения на площадку, где 
ранее размещалась БДМ-5, – поближе к 
шестой машине. После разборки отжимно-
го цеха придёт очередь старого отбельного 
и здания первой бумфабрики.

Мы всё ближе к 85-летию Архангель-
ского ЦБК. К этому празднику строители 
комбината привыкли готовиться заранее. 
Уже составляются планы по новым ремонт-
но-строительным мероприятиям, дизайн-
решения по облагораживанию фасадов 
значимых объектов.

Архангельский ЦБК продолжает свою 
жизнь, развивается, а значит, у его стро-
ителей будет много интересных задач, 
решение которых всегда приносит поло-
жительный результат. Сотрудники комби-
ната, связанные с благородной профессией 
строителя, помогают обеспечивать стабиль-
ную деятельность АЦБК. У них яркая и очень 
ответственная работа, подразумевающая 
обязательное использование творческого 
потенциала и неординарных решений.

Павел ФАСОНОВ
Фото Сергея СЮРИНА

Кадры решают всё!
Истину этого утверждения 
неоднократно доказывало время
– Коллектив службы главного строителя всегда многофункционален, работает сразу 
по десяткам направлений, – подчёркивает главный строитель комбината Андрей Арте-
мьев. – А ещё у нас хорошая школа для профессиональной подготовки высококлассных 
специалистов. 

В работе представителей этой службы важны не только знания и компетенции стро-
ителя, но и умения чётко вести работу с документацией. В преддверии Дня строителя 
мы посмотрели, как функционирует группа по работе с подрядными организациями. 
В этом небольшом подразделении трудятся ведущие инженеры Любовь Кутина и Анна Ога-
рёва. В их компетенции – подготовка договоров подряда и приём актов выполненных работ. 
У данной документации есть своя специфика, поэтому она и поручена инженерам-строителям. 

Любовь Сергеевна – ветеран Архангельского ЦБК. В службе главного строителя трудится 
с 2006 года и все эти 17 лет занимается договорной работой. Она подчёркивает, что в 
этой деятельности большое значение имеют внимательность, скрупулёзность. Архангель-
ский ЦБК всегда работает с использованием строгой финансовой отчётности и этой от-
ветственности в обращении с ней требует от своих партнёров – подрядных организаций.

Анна Огарёва трудится в группе пять лет. Во многом Любовь Кутина, имеющая огромный 
багаж профессиональных знаний, являлась её наставником. Анна Николаевна окончила 
Северный (Арктический) федеральный университет имени М.В. Ломоносова по специ-
альности «промышленное и гражданское строительство», трудится, как говорится, по 
профилю. Работа нравится, так как в ней много общения с людьми.

ПОЗДРАВЛЕНИЕ
Андрей АРТЕМЬЕВ, 
главный строитель 
АО «Архангельский ЦБК»:

– От всей души поздравляю с Днём строителя всех 
сотрудников комбината и его подрядных органи-
заций, которые выполняют задачи ремонтно-стро-
ительного характера. Желаю больших проектов, 
новаторских идей и творческих решений. Будьте 
здоровы и счастливы, пусть работа приносит радость 
– вам и всем людям!

Ремонт интерната
В Новодвинске отремонтируют детский дом-
интернат. Поручение обследовать здание и раз-
работать проектно-сметную документацию на 
выполнение ремонтных работ дал губернатор 
Поморья Александр Цыбульский, посетивший 
учреждение во время рабочей поездки в Но-
водвинск.
На сегодняшний день обновления требуют по-
мещения детских групп, актового зала, меди-
цинского блока, кроме того, необходим ремонт 
эвакуационных выходов, систем водоотведения, 
холодного и горячего водоснабжения медицин-
ского блока. Также требуется замена некоторой 
мебели. 

Как отметил глава региона, прежде всего нуж-
но организовать обследование здания и выявить 
причины возникновения дефектов, а уже после 
этого проводить разработку проектно-сметной 
документации на выполнение ремонта.

Пресс-центр правительства 
Архангельской области

Безопасность 
на воде
Из-за жаркой погоды в августе мероприятия по 
безопасности на водных объектах в Поморье 
продлили до сентября. С соответствующей ини-
циативой выступило Главное управление МЧС 
России по Архангельской области.
Люди продолжают отдыхать вблизи водо-
ёмов. Статистика прошлого года показывает, 
что в августе несчастных случаев на воде 
было больше, чем в июле. Это говорит о том, 
что профилактическая работа по безопасно-
му поведению на воде на уровне муниципа-
литетов завершилась вместе с окончанием 
месячника. 

В этом году спасатели продолжат рейды до 
середины сентября, будут вести беседы с насе-
лением, следить за соблюдением мер безопас-
ности. Вместе с тем быть ответственными важно 
и гражданам – соблюдать правила во время 
нахождения вблизи рек и озёр.

ГУ МЧС России по Архангельской области

День бега
В правительстве региона прошло первое засе-
дание оргкомитета по подготовке и проведению 
Всероссийского дня бега «Кросс нации – 2023», 
который состоится 16 сентября.
На старт выйдут все регионы РФ, в том числе лю-
бители бега в Архангельской области. На протя-
жении многих лет «Кросс нации» остаётся одним 
из самых массовых спортивных соревнований в 
Поморье, в котором принимают участие тысячи 
северян всех возрастов. Участвовать могут все 
желающие, но с обязательным допуском врача. 
Отдельно пройдут семейные забеги и забеги для 
северян с ограничениями по здоровью. Победи-
телей и призёров наградят кубками и медалями 
Минспорта России. 

Министерство спорта
Архангельской области

От озера до моря
Путешествие от Белого озера до Белого моря 
покажут на телеканале HDL. Это будет пятый 
сезон проекта о путешествиях по России «Гори-
зонт приключений» производства телеканала 
HDL. За две недели съёмочная команда пре-
одолела маршрут в сотни километров, погру-
зилась в историю Вологодской и Архангельской 
областей. 
Группа побывала в Каргополе, деревне Морщи-
хинской Кенозерского национального парка,  
селе Холмогоры и пинежских пещерах. Белое 
море команда увидела на Соловецких островах, 
там же ей посчастливилось запечатлеть белух. 
Последней остановкой перед отъездом в Мо-
скву стал Архангельск. Премьера пятого сезона 
проекта «Горизонт приключений» – «От Бело-
го озера до Белого моря» – запланирована на 
телеканале HDL на декабрь 2023 года. Зрителей 
ждут восемь серий длительностью 24 минуты.

Центр развития туризма и культуры 
Архангельской области



людям. Глядя на вас, все по-
нимают, насколько значимо и 
ценно в жизни родительское, 
семейное счастье, что нет 
ничего лучше, более ценного, 
чем семья, где растёт много 
детей.

Семьи в свою очередь поблаго-
дарили главу государства за воз-
можность совершить путешествие 
в столицу.

– Поездка была очень инте-
ресной! – поделилась впе-
чатлениями от путеше-
ствия в Москву Юлия Ильина. 
– Все шесть дней, проведён-
ные в столице, были очень 
насыщенными. Дети оста-
лись в восторге от посещения 
океанариума, зоопарка, цирка, 
парка аттракционов, парка 
«Зарядье».

В большой семье Вадима и Юлии 
восемь детей: шесть сыновей и две 
дочери. Многодетная семья извест-
на и уважаема в Новодвинске, имеет 
несколько наград: диплом «При-
знательность», почётную грамоту 
Всероссийского общественного дви-
жения «Матери России» за заслуги 
в воспитании детей, знак отличия 
«Материнская слава» II степени. 
В 2022 году Юлия Ильина стала по-
бедительницей областного конкурса 
«Женщина года» в номинации «Теп-
ло материнского сердца».
По материалам министерства труда, 

занятости и социального развития 
Архангельской области
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Большое 
путешествие 
большой семьи

Равнение на Семёнова
Если бы в Палате мер и весов был 
представлен эталон энергетика, 
то им точно был бы Александр За-
харович Семёнов. Настоящий про-
фессионал, истинный представитель 
старой школы, умный, глубокий и 
очень порядочный. Множество об-
ращений поступило в адрес редак-
ции газеты «Бумажник» с просьбой 
поздравить с юбилеем бывшего 
директора ТЭС-1. И мы с удоволь-
ствием это делаем! 

Советский 
эксперт

ак уважительно называли 
болгарские рабочие и инже-
неры молодого выпускника 
факультета промышленной 

теплоэнергетики, которого по рас-
пределению направили на работу 
на лесозаготовительное предпри-
ятие «Мезеньлес» в Коми АССР. 
И хотя вчерашние студенты тако-
выми себя не считали, но высокое 
доверие товарищей оправдали.

– Это уникальный специалист, 
профессионал с колоссальным 
опытом, который об энерге-
тике знает всё. Такие люди – 
большая редкость и большая 
ценность, – признаёт главный 
инженер комбината Вячеслав 
Русаков. – У Александра Захаро-
вича особый талант по работе 
с документацией: технической, 
надзорной, регламентами и 
ГОСТами. А ещё он всегда тща-
тельно и скрупулёзно подхо-
дил к подбору оптимального 
режима эксплуатации обо-
рудования. И сегодня ТЭС-1 
руководствуется рекоменда-
циями, разработанными с его 
участием.

С Александром Семёновым Вяче-
слав Русаков познакомился, ещё 
будучи заместителем главного 
энергетика по капремонту. А затем 
посчастливилось почти год работать 
бок о бок на ТЭС-1. Молодой дирек-
тор станции изучал нюансы произ-
водства под руководством опытного 
советника.

Команда 
молодости
Про Александра Семёнова говорят, 
что он фактически вырос на ТЭС-1, 
работал едва ли не в каждом цехе, а 
потому знает станцию как свои пять 
пальцев. Хотя сам юбиляр со смехом 
признаётся, что на втором курсе во 
время производственной практики 
умудрился всё-таки там заблудиться.

На Архангельский ЦБК Александр 
Семёнов трудоустроился в 1979-м, 
сразу после окончания срока работы 
по распределению в Коми. Здесь, 
на АЦБК, были друзья, с которыми 
он когда-то делил комнату в сту-
денческом общежитии, а после, уже 
на комбинате, разрабатывал и вне-
дрял в жизнь масштабные проекты: 
Сергей Чураков, который впослед-
ствии стал заместителем главного 
инженера комбината по техпере-
вооружению, Виктор Серебрянни-
ков, будущий заместитель главного 
инженера ТЭС-3, Александр Попов, 

заместитель начальника котельного 
цеха ТЭС-1. Эта дружба проверена 
временем. И в день юбилея обяза-
тельно будет новая встреча.

Легендарный 
директор
35 лет отдал ТЭС-1 Александр Се-
мёнов. Его вклад в развитие энер-
гетических мощностей предприятия 
колоссален.

В годы его руководства котель-
ным цехом функционирование обо-
рудования было приведено в соот-
ветствие с правилами и инструкци-
ями, минимизирована аварийность 
техники, улучшены условия труда 
персонала, прекращены простои 
технологического оборудования 
из-за ограничений в отпуске пара, 
проведены реконструкция части 
котельного оборудования, монтаж 
и пуск новых котлов №5 и №10 с 
внедрением АСУТП.

В декабре 2004 года Александр 
Захарович был назначен начальни-
ком производственно-технического 
отдела. При его непосредственном 
участии разработаны энергетиче-
ские характеристики котлов и тур-
бин теплоэлектростанции №1, за-
висимости затрат электроэнергии и 
тепла на собственные нужды, графи-
ки исходно-номинальных удельных 
расходов топлива на отпускаемую с 
ТЭС-1 энергию.

– Но Александр Захарович не 
только технически грамотный 
специалист, а ещё и порядоч-
ный, мудрый человек, крайне 
бережно относящийся к людям: 
всегда выслушает, посовету-
ет, поможет, –  рассказывает 
Вячеслав Русаков.

И хотя герой нашей статьи уже де-
сять лет, как вышел на пенсию, в кол-
лективе его до сих пор вспоминают 
с теплотой и большим уважением.

Да будет газ!
Александр Семёнов был в числе 
первых, кто высказывался о необхо-

димости газификации Архангельско-
го ЦБК. Вместе с Андреем Зубком, 
главным энергетиком комбината, 
они работали над проектом паро-
газовой станции: делали расчёты 
тепловых балансов, подбирали обо-
рудование, даже было определено 
место под её строительство – там, 
где сейчас находится выпарная 
станция.

– Таких людей, как Александр 
Захарович, конечно, единицы. 
Он блестящий аналитик, вдум-
чиво изучающий различные па-
раметры и учитывающий все 
факторы, поэтому его решения 
всегда взвешенные и обоснован-
ные. Он прошёл большой путь, 
и я рад, что мне посчастливи-
лось с ним работать, – говорит 
Андрей Зубок. 

Сегодня Александр Семёнов боль-
шую часть года живёт на любимой 
даче в СНТ «Маяк», периодически 
ездит в родную Мезень – на рыбал-
ку. Там родительский дом и удиви-
тельной красоты природа. 

Но и с Архангельским ЦБК связь у 
ветерана по-прежнему крепкая. Он 
в курсе всех технических новшеств, 
раз в год стабильно бывает в гостях 
на комбинате, следит за обновле-
нием энергообъектов, общается с 
бывшими коллегами, читает газету 
«Бумажник». Есть у него свои мысли 
и по новому проекту – строительству 
котлоагрегата, который будет рабо-
тать на газовом топливе. 

– Конечно, производство нуж-
но газифицировать – это 
снизит и экологическую на-
грузку, и затраты на ремонт 
и эксплуатацию оборудова-
ния. Пылесистемы, мельницы 
– всё это уйдёт, золоотвал 
опять же, родимый, сколь-
ко с ним всегда сложностей 
было. То, что новый котёл 
будет под наддувом, тоже 
имеет свои нюансы, нужно 
тщательно новые правила 
изучать, персонал готовить, 
– размышляет Александр 
Захарович. 

К его советам и рекомендациям и 
сегодня внимательно прислушивает-
ся руководство Архангельского ЦБК. 
Словно и не было этих десяти лет на 
пенсии. Словно и не было… 

Ольга ВОРОНИНА 
Фото из архива редакции 

35 лет отдал ТЭС-1 Александр Семё-35 лет отдал ТЭС-1 Александр Семё-
нов. Его вклад в развитие энергетиче-нов. Его вклад в развитие энергетиче-

ских мощностей предприятия колоссален!ских мощностей предприятия колоссален!

Уважаемый Александр Захарович!
Коллектив Архангельского ЦБК сердечно поздравляет Вас с 70-летием! 
Мы ценим Вашу мудрость, компетентность, грамотность и профессиона-
лизм. Ваше имя навсегда вписано в историю предприятия, а дело Вашей 
жизни продолжает расти и развиваться.

Крепкого здоровья, активного и творческого долголетия, счастья и 
благополучия Вам и Вашим родным и близким!

Т
Н

ЛИЦА И ИМЕНА

Семья Ильиных из Новодвинска, награждённая орденом «Роди-
тельская слава», посетила Москву по приглашению Президента РФ 
Владимира Путина. Как это было?

апомним, что в Междуна-
родный день защиты детей 
Президент России по ви-
део-связи провёл встречу с 

семьями, награждёнными орденом 
«Родительская слава». В беседе 
приняли участие многодетные 
семьи восьми регионов нашей 
страны, среди них – семья работ-
ника Архангельского ЦБК Вадима 
Ильина. По итогам встречи роди-
тели и дети получили приглашение 
посетить Москву с визитом.

В столице большая семья Вадима 
и Юлии Ильиных встретилась с дру-
гими семьями России, награждённы-
ми орденом «Родительская слава».

Семьи посетили Музей По-
беды на Поклонной горе, ВДНХ, 
Московский цирк, также для них 
была организована прогулка на 
теплоходе по Москве-реке и 
даже посещение Кремля. После 
экскурсий по столице семьи со-
брались в Александровском зале 
Большого Кремлёвского дворца. 

Здесь у них вновь была возмож-
ность пообщаться с главой госу-
дарства. Владимир Владимирович 
приветствовал многодетные семьи 
по видео-конференц-связи из 
Санкт-Петербурга, где находился 
в рабочей поездке.

– Такие семьи, как ваши, безу-
словно, составляют гордость 
страны, – сказал Владимир 
Путин. – Вы воспитываете 
детей в атмосфере любви, 
заботы, взаимоуважения и 
взаимной поддержки и, что 
очень важно, подаёте заме-
чательный пример другим 



Глава региона поддержал Глава региона поддержал 
идею организации пеше-идею организации пеше-

ходной дороги рядом со зданием ходной дороги рядом со зданием 
Новодвинского индустриаль-Новодвинского индустриаль-
ного техникума. В эту работу ного техникума. В эту работу 
готов включиться и социаль-готов включиться и социаль-
но ориентированный бизнес –но ориентированный бизнес –
Архангельский ЦБК. Архангельский ЦБК. 

Александр ПРОНИН: Александр ПРОНИН: 
– Самое главное, что нужно за-– Самое главное, что нужно за-

помнить: сотрудники банков и право-помнить: сотрудники банков и право-
охранительных органов никогда не зво-охранительных органов никогда не зво-
нят через мессенджеры, не сообщают нят через мессенджеры, не сообщают 
о проблемах со счётом и тем более не заставляют со-о проблемах со счётом и тем более не заставляют со-
вершать финансовые операции!вершать финансовые операции!
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В особо крупных 
размерах

Губернатор посетил 
Новодвинск

В сети телефонных мошенников попадают даже те, кто знает об их существовании и распро-
странённых схемах обмана. В результате трёх случаев мошенничества, которые произошли в 
июле в Архангельской области, потерпевшие лишились в общей сложности свыше 4 миллионов 
300 тысяч рублей. Причём большая часть этих средств – кредитные обязательства. 

Обманули 
всю семью

опиющий случай произошёл в Вельске. 
24-летней жительнице этого города 
позвонил неизвестный, который пред-
ставился сотрудником банка и пояснил, 

что на её имя мошенники пытаются оформить 
кредиты. Он предложил девушке самой взять 
займы в нескольких банках и перевести деньги 
на безопасный счёт, с которого впоследствии 
будут погашены данные обязательства. Такая 
схема не насторожила девушку. Она оформила 
несколько кредитов в различных банках на 
1 миллион 700 тысяч рублей, обналичила их и 
перевела через банкоматы по продиктованным 
номерам банковских счетов.

Затем аферисты поинтересовались финансо-
вым положением родных потерпевшей. И вот 
уже её мама и старшая сестра стали «спасать» 
свои сбережения. Мать перечислила на яко-
бы безопасные счета все свои накопления – 
240 тысяч рублей. Пыталась 64-летняя женщи-
на оформить и кредит, но получила отказ банка. 
А вот старшей 43-летней дочери заём на сумму 
1 миллион 200 тысяч рублей был одобрен. 

Когда она перечислила мошенникам почти 
800 тысяч, у неё возникли сомнения. Тогда жен-
щины нашли контактные данные сотрудника 
правоохранительных органов, чьим именем 
представился злоумышленник, позвонили по 
указанному номеру и выяснили, что с ними раз-
говаривает совсем другой человек. Это заставило 
потерпевших одуматься, но в общей сложности 
они перевели аферистам 2 миллиона 700 тысяч 
рублей. 

Знала, но поверила
73-летняя жительница Архангельска слыша-
ла и читала о мошенничестве в средствах 
массовой информации, но никогда не ду-
мала, что подобное может случиться с ней 
самой. Более того, северянку неоднократно 
предупреждали об опасности быть обману-
той мошенниками сотрудники службы без-
опасности торгового центра и работники 
гостиницы, в фойе которой через банкомат 
потерпевшая переводила деньги. Следуя ука-
заниям злоумышленников, пенсионерка от-
вечала всем, что отправляет средства дочери.

Мошенники использовали классическую 
схему: звонок из банка с предупреждением 
о попытке хищения сбережений и спасение 

их на «безопасных счетах». В итоге пожи-
лая женщина лишилась более 1 миллиона 
200 тысяч рублей. 

Убедить её в том, что она стала жертвой 
аферистов, смог только внук, который пришёл 
навестить бабушку. Это уберегло женщину от 
последующих атак, потому что мошенники не 
сразу оставляют своих жертв в покое и пробуют 
различные варианты обмана.

Вредоносное 
приложение
Другую жительницу Архангельска мошенники 
убедили установить на свой телефон специ-
альную программу, которая поможет «спасти» 
её деньги от похищения. «Сотрудник банка» 
сообщил потерпевшей, что прямо сейчас неиз-
вестные пытаются оформить кредит на её имя. 
Женщина поверила звонившему и выполнила 
все его рекомендации. 

Вскоре она обнаружила, что со счетов про-
пали денежные средства. Установлено, что 
приложение, скачанное потерпевшей, ока-
залось программой удалённого управления 
смартфоном, благодаря которой злоумыш-
ленники перевели на сторонние банковские 
счета порядка 400 тысяч рублей, из них более 
350 тысяч – это денежные средства, взятые 
аферистами в кредит от имени потерпевшей 
прямо с её телефона.

Важные правила
Самое главное, что нужно запомнить: сотруд-
ники банков и правоохранительных органов 
никогда не звонят через мессенджеры, не 
сообщают о проблемах со счётом и тем бо-
лее не заставляют совершать финансовые 
операции.

– Помните, если у вас украли деньги со счёта, 
по закону банк обязан их возместить. Но если 
вы самостоятельно перечислили средства или 
взяли кредит, банк считает это доброволь-
ной операцией, и вам придётся отвечать по 
обязательствам, – предупреждает начальник 
управления по информационной безопасности 
Архангельского ЦБК Александр Пронин. – Не 
принимайте решение спонтанно, тем более 
по указанию посторонних лиц, кем бы они 
ни представлялись. Совершение крупных фи-
нансовых операций – это не телефонный раз-
говор! При поступлении звонка с незнакомого 
номера от неизвестных лиц просто положите 
трубку – это убережёт вас от возможного об-
мана и поможет сохранить сбережения.

Будьте осторожны при установке на телефон 
или мобильное устройство различных прило-
жений, так как они могут оказаться программой 
удалённого доступа, которая позволит злоумыш-
ленникам получить вашу личную информацию 
и производить от вашего имени финансовые 
операции. И обязательно напомните о мерах 
информационной безопасности своим родным 
и близким, особенно пожилого возраста. 

Ольга ВОРОНИНА 
Фото из архива редакции

В

3 августа наш город посетил губернатор Архангельской 
области Александр Цыбульский. В программе его ви-
зита значилось несколько пунктов. 

Глава региона ознакомился с ходом работ в парке 
на берегу Северной Двины, строительством социаль-
ного дома, оценил перспективы будущего ремонта в 
доме-интернате для детей с серьёзными нарушениями 
в интеллектуальном развитии. Также Александру Вита-
льевичу продемонстрировали новое оснащение Ново-
двинского индустриального техникума, появившееся 
здесь в рамках реализации федерального проекта 
«Профессионалитет».

Парку – 
обновляться

ак прокомменти-
ровал депутат го-
родского Совета 
Леонид Капориков, 

преображение прибреж-
ного парка будет прово-
диться в рамках проекта 

«Над рекой». Эта инициа-
тива прошлым летом ста-
ла одним из победителей 
Всероссийского конкурса 
среди малых городов и 
исторических поселений, 
инициированного Прези-
дентом РФ. На этот проект 
предусмотрено 105 млн 
рублей, из них 85 млн 
рублей – из федерального 

бюджета. В благоустройстве 
помогает и Архангельский 
ЦБК. 

Масштабные работы рас-
считаны на два года, здесь 
появятся смотровые площад-
ки, пейзажные маршруты, 
обустроенный спуск к воде 
и зона для пикника. Также в 
парке предусмотрено созда-
ние мест торговли.

Студентам – 
учиться
Важным пунктом программы  
рабочей поездки губернато-
ра в город бумажников стало 
и посещение Новодвинского 
индустриального техникума, 
который станет первым учеб-
ным заведением в регионе, 
где в периметре федераль-
ного проекта «Профессио-
налитет» начнёт работу об-
разовательно-индустриаль-
ный кластер. Он получил 
название «ПрофиПром». 
На встрече присутствовали 
генеральный директор Ар-
хангельского ЦБК Дмитрий 
Зылёв и административный 
директор нашей компании 
Ольга Саввина. Было подчёрк-
нуто, что опорным партнё-
ром техникума в реализации 
инициативы станет комбинат.

– На федеральном уровне 
сегодня активно обсуждает-
ся переход к отраслевому 
управлению техникумами 
и колледжами, основной 
принцип которого – готовить 
специалистов под конкрет-
ные запросы рынка тру-
да, – отметил Александр 
Цыбульский. 

Как рассказала директор 
Новодвинского индустри-
ального техникума Наталья 
Тарасова, в рамках «Про-
фессионалитета» для студен-
тов создают современные 
мастерские-лаборатории. 
Полностью сделан ремонт 
входной зоны и фойе, ма-
стерских «Выполнение сва-
рочных работ» и «Ремонт 
промышленного оборудова-
ния предприятий». Работы 
на фасаде и ещё в шести 
помещениях для мастерских 
и лабораторий завершатся к 
концу августа.

Глава региона также под-
держал идею организации 
пешеходной дороги рядом 
со зданием техникума. В эту 
работу готов включиться и 
социально ориентирован-
ный бизнес – Архангельский 
ЦБК окажет поддержку в 
проведении строительных 
мероприятий.

Напомним, всего за счёт 
федерального, областного 
бюджетов и привлечённо-
го внебюджетного финан-
сирования за три года на 
ремонт техникума и осна-
щение новых мастерских со-
временным оборудованием 
будет направлено 192 млн 
рублей.

Соб. инф.
Фото Сергея СЮРИНА
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ГОРОСКОП

АстрологическийАстрологический
прогноз прогноз 
с 14 по 20 августас 14 по 20 августа

Понедельник, 14 августа
ПЕРВЫЙ
  5.00 Доброе утро.
  9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости.
  9.20 АнтиФейк. [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 
Информационный канал. [16+]
16.00 Мужское/Женское. [16+]
19.55 «Штирлиц навсегда». Рождение 
легенды». [12+]
21.00 Время.
22.00 «Семнадцать мгновений весны». [12+]
23.15 Большая игра. [16+]
  0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. АстроУмные. [16+]
  1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Антропология. [16+]
  1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. Письма. [16+]
  2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. Произвольная 
программа. [16+]
  3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Не лыком шиты. [16+]
  3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. Неформат. [16+]
  4.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Космические истории. [16+]

РОССИЯ 1
  5.00, 9.30 Утро России.
*9.00, 14.30, 21.05 Местное время.
  9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут. [12+]
14.55 «Годунов». [16+]
16.30 Малахов. [16+]
21.20 «Спасская». [12+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
  2.05 «Тайны следствия». [12+]
  3.45 «Семейный детектив». [12+]

НТВ
  4.50 «Улицы разбитых фонарей». [12+]
  6.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
  8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня.
  8.25, 10.35 «Лесник. Своя земля». [16+]
13.25 ЧП.
14.00 Место встречи.
16.45 «Зимородок». [16+]
20.00, 0.00 «Полицейское братство». [16+]
  0.45 «Авторитеты». [16+]
  1.30 «Братаны». [16+]
  3.00 «Дикий». [16+]

НОРД ТВ
*7.00, 12.00, 20.00, 23.30 Норд ТВ. [12+]

ТНТ
  7.00, 8.00, 9.00 Однажды в России. [16+]
  9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 15.30 Битва 
экстрасенсов. [16+]
17.00, 18.00, 19.00 «Если сильно 
полюбишь». [16+]
20.00 «Шпион, который меня кинул». [16+]
22.10 «Начни сначала». [16+]
  0.20, 1.20 «Проект «Анна Николаевна». [18+]
  2.15, 3.05, 5.25, 6.15  Импровизация. [16+]
  3.50, 4.40 Студия «Союз». [16+]

Вторник, 15 августа
ПЕРВЫЙ
  5.00 Доброе утро.
  9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости.
  9.20 АнтиФейк. [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 
Информационный канал. [16+]
16.00 Мужское/Женское. [16+]
19.55 Куклы наследника Тутти. [16+]
21.00 Время.
22.00 «Семнадцать мгновений весны». [12+]
23.15 Большая игра. [16+]
  0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Лёгкие деньги. [16+]
  1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Космические истории. [16+]
  1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. Собрались с мыслями. [16+]
  2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. Жизнь замечательных. [16+]
  3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 20 лет спустя. [16+]
  3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. Обязательно 
к прочтению. [16+]
  4.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Психика. [16+]

РОССИЯ 1
  5.00, 9.30 Утро России.
*9.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное время.
  9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут. [12+]
14.55 Т.с. «Годунов». [16+]
16.30 Малахов. [16+]
21.20 «Спасская». [12+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
  2.05 «Тайны следствия». [12+]
  3.45 «Семейный детектив». [12+]

НТВ
  4.40 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  6.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
  8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня.
  8.25, 10.35 «Лесник. Своя земля». [16+]
13.25 ЧП.
14.00 Место встречи.
16.45 «Зимородок». [16+]
20.00, 0.00 «Полицейское братство». [16+]
  0.45 «Авторитеты». [16+]
  1.40 «Братаны». [16+]

НОРД ТВ
*7.00, 12.00, 20.00, 23.30 Норд ТВ. [12+]

ТНТ
  7.00, 8.00 Однажды в России. [16+]
  9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «Интерны». [16+]
18.00 «Шпион, который меня кинул». [16+]
20.00 «Падение луны». [12+]
22.35 «Исходный код». [16+]
  0.25, 1.30 «Проект «Анна Николаевна». [18+]
  2.20, 3.10, 5.30, 6.20 Импровизация. [16+]
  4.00, 4.45 Студия «Союз». [16+]

Среда, 16 августа
ПЕРВЫЙ
  5.00 Доброе утро.
  9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости.
  9.20 АнтиФейк. [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 
Информационный канал. [16+]
16.00 Мужское/Женское. [16+]
19.55 Куклы наследника Тутти. [16+]
21.00 Время.
22.00 «Семнадцать мгновений весны». [12+]
23.15 Большая игра. [16+]
  0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Психика. [16+]
  1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Кот Шрёдингера. [16+]
  1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. Пусть не говорят, пусть 
читают. [16+]
  2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. Все хотят летать. [16+]
  3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Неформат. [16+]
  3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. Анекдоты. [16+]
  4.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Триггеры. [16+]

РОССИЯ 1
  5.00, 9.30 Утро России
*9.00, 14.30, 21.05 Местное время.
  9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут. [12+]
14.55 «Годунов». [16+]
16.30 Малахов. [16+]
21.20 «Спасская». [12+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]

  2.05 «Тайны следствия». [16+]
  3.55 «Семейный детектив». [12+]

НТВ
  4.50 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  6.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
  8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня.
  8.25, 10.35 «Лесник. Своя земля». [16+]
13.25 ЧП.
14.00 Место встречи.
16.45 «Зимородок». [16+]
20.00, 0.00 «Полицейское братство». [16+]
  0.45 «Авторитеты». [16+]
  1.35 «Братаны». [16+]

НОРД ТВ
*7.00, 12.00, 20.00, 23.30 Норд ТВ. [12+]

ТНТ
  7.00, 8.00 Однажды в России. [16+]
  9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «Интерны». [16+]
18.15 «Исходный код». [16+]
20.00 «Джон Уик – 2». [16+]
22.20 «Падение луны». [12+]
  1.00, 1.55 «Проект «Анна Николаевна». [18+]
  2.45, 3.30, 6.00, 6.45 Импровизация. [16+]
  4.20, 5.10 Студия «Союз». [16+]

Четверг, 17 августа
ПЕРВЫЙ
  5.00 Доброе утро.
  9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости.
  9.20 АнтиФейк. [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 15.15, 16.50, 18.30 
Информационный канал. [16+]
16.00 Мужское/Женское. [16+]
19.55 Куклы наследника Тутти. [16+]
21.00 Время.
22.00 «Семнадцать мгновений весны». [12+]
23.15 Большая игра. [16+]
  0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Космические истории. [16+]
  1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Лёгкие деньги. [16+]
  1.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. Гори огнём. [16+]
  2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. АстроУмные. [16+]
  3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Мелодии моей жизни. [16+]
  3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. Жизнь замечательных. [16+]
  4.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Свидетели Эйзенштейна. [16+]

РОССИЯ 1
  5.00, 9.30 Утро России.
*9.00, 14.30, 21.05 Местное время.
  9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут. [12+]
14.55 «Годунов». [16+]
16.30 Малахов. [16+]
21.20 «Спасская». [12+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
  2.05 «Тайны следствия». [16+]
  3.55 «Семейный детектив». [12+]

НТВ
  4.50 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  6.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
  8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня.
  8.25, 10.35 «Лесник. Своя земля». [16+]
13.25 ЧП.
14.00 Место встречи.
16.45 «Зимородок». [16+]
20.00, 0.00 «Полицейское братство». [16+]
  0.45 «Авторитеты». [16+]
  1.30 «Братаны». [16+]
  4.25 «Агентство скрытых камер». [16+]

НОРД ТВ
*7.00, 12.00, 20.00, 23.30 Норд ТВ. [12+]

ТНТ
  7.00, 8.00 Однажды в России. [16+]
  9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т.с. «Интерны». [16+]
18.00 «Мой парень – киллер». [16+]
20.00 «Джон Уик – 3». [16+]
22.30 «Джон Уик – 2». [16+]
  1.00, 1.50 «Проект «Анна Николаевна». [18+]
  2.40, 3.30, 5.55, 6.40 Импровизация. [16+]
  4.20, 5.05 Студия «Союз». [16+]

Пятница, 18 августа
ПЕРВЫЙ
  5.00 Доброе утро
  9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости.
  9.20 АнтиФейк. [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 15.15, 16.50 Информационный 
канал. [16+]
16.00 Мужское/Женское. [16+]
18.40 Человек и закон. [16+]
19.45 Поле чудес. [16+]
21.00 Время.
21.45 «Семнадцать мгновений весны». [12+]
23.00 «И сердце девичье забьётся...». 
Концерт Пелагеи. [12+]
  0.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. Анекдоты. [16+]
  1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Неформат. [16+]
  1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. Кот Шрёдингера. [16+]
  2.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. Антропология. [16+]
  3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. 20 лет спустя. [16+]
  3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. Мелодии моей жизни. [16+]
  4.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Не лыком шиты. [16+]
  4.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. Обязательно 
к прочтению. [16+]
  5.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. Произвольная программа. [16+]

РОССИЯ 1
  5.00, 9.30 Утро России.
*9.00, 14.40, 21.15 Местное время.
  9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут. [12+]
15.05 Д.ф. «Вторая мировая война. 
Операция «Багратион». [12+]
16.30 Прямой эфир. [16+]
21.30 Удивительные люди. [12+]
23.55 «Стюардесса». [12+]
1.40 «Цветы от Лизы». [16+]

НТВ
  4.55 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  6.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
  8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
  8.25, 10.35 «Лесник. Своя земля». [16+]
13.25 ЧП.
14.00 Место встречи.
16.45 «Зимородок». [16+]
20.00 «Полицейское братство». [16+]
  0.25 «Авторитеты». [16+]
  2.05 Инфощит. [16+]
  2.30 «Братаны». [16+]
  4.00 «Агентство скрытых камер». [16+]

НОРД ТВ
*7.00, 12.00, 20.00, 23.30 Норд ТВ. [12+]

ТНТ
  7.00, 8.00 Однажды в России. [16+]
  9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 «СашаТаня». [16+]
20.00, 21.00, 22.00 Комеди Клаб. [16+]
23.00, 23.30, 0.00, 0.30 Галустян плюс. [16+]
  1.00, 1.50, 4.15, 5.00, 5.50, 6.40 
Импровизация. [16+]
  2.40, 3.30 Студия «Союз». [16+]

Суббота, 19 августа
ПЕРВЫЙ
  6.00 Доброе утро. Суббота.
  9.45 Слово пастыря. [0+]
10.00, 12.00, 18.00 Новости.
10.15 Поехали! [12+]
11.05 ПроУют. [0+]
12.15 «Осведомлённый источник 
в Москве». [16+]
15.15 «Берегись автомобиля». [12+]
17.05, 18.20 «Юбилейный вернисаж». 
Концерт Ильи Резника. [12+]
19.55 Кто хочет стать миллионером? [12+]
21.00 Время.
21.35 Сегодня вечером. [16+]
23.40 «Эвита». [12+]
  2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Психика. [16+]
  2.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. АстроУмные. [16+]
  3.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. Космические истории. [16+]
  4.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Не лыком шиты. [16+]
  4.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. Неформат. [16+]
  5.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. 20 лет спустя. [16+]

РОССИЯ 1
  5.00 Утро России. Суббота.
*8.00 Вести. Местное время.
  8.35 По секрету всему свету.
  9.00 Формула еды. [12+]
  9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Доктор Мясников. [12+]
12.55 «По ту сторону счастья». [12+]
17.50 Привет, Андрей! [12+]
21.00 «Отдай свою жизнь». [12+]
  0.40 «Заклятые подруги». [12+]
  4.10 «Дочь баяниста». [16+]

НТВ
  4.35 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
  8.20 Поедем, поедим! [16+]
  9.20 Едим дома. [0+]
10.20 Главная дорога. [16+]
11.00 Живая еда. [12+]
12.00 Квартирный вопрос. [0+]
13.00 Основано на реальных событиях. [16+]
15.00 Своя игра. [0+]
16.20 Следствие вели... [16+]
19.25 «Пёс». [16+]
22.30 «Жара Music Awards – 2023». [12+]
  1.10 Дачный ответ. [0+]
  2.00 «Братаны». [16+]

НОРД ТВ
*7.00, 12.00, 20.00, 23.30 Норд ТВ. [12+]

ТНТ
  7.00, 7.30, 8.00, 8.30 «СашаТаня». [16+]
  9.00, 10.30, 12.00, 13.30, 15.00, 16.30, 
18.00, 19.30 Битва экстрасенсов. [16+]
21.00 Музыкальная интуиция. [16+]
23.00 Женский стендап. [18+]
  0.00 Выжить в Дубае. [16+]
  1.55, 2.45, 5.10, 5.55, 6.45 
Импровизация. [16+]
  3.30, 4.20 Студия «Союз». [16+]

Воскресенье, 20 августа
ПЕРВЫЙ
  6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости.
  6.10, 2.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. Космические 
истории. [16+]
  6.55 Играй, гармонь любимая! [12+]
  7.40 Часовой. [12+]
  8.10 Здоровье. [16+]
  9.20 Мечталлион. [12+]
  9.40 Непутёвые заметки. [12+]
10.15 Жизнь других. [12+]
11.10 Повара на колёсах. [12+]
12.15 «Лучший голос Земли». 
Ко дню рождения Муслима Магомаева. [12+]
13.25 Концерт к 80-летию Муслима 
Магомаева. [12+]
14.50 Муслим Магомаев. 
«Ты моя мелодия...» [16+]
16.55 Д.ф. «Штирлиц навсегда». Рождение 
легенды». [12+]
19.00 Три аккорда. [16+]
21.00 Время.
22.35 «Серебряный волк». [16+]
23.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. 20 лет спустя. [16+]
  0.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Жизнь 
замечательных. [16+]
  0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. Анекдоты. [16+]
  1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. Лёгкие деньги. [16+]
  2.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Собрались 
с мыслями. [16+]
  3.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. Креативные 
индустрии. [16+]
  4.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Антропология. [16+]

РОССИЯ 1
  6.10, 2.20 «Любви все возрасты...» [12+]
*8.00 Местное время. 
  8.35 Когда все дома.
  9.25 Утренняя почта.
10.10 Сто к одному.
11.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 «Моё сердце с тобой». [12+]
15.10 Петросян-шоу. [16+]
17.50 Песни от всей души. [12+]
22.00 Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]
  1.00 «Человек неунывающий». [12+]

НТВ
  4.20 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
  8.20 У нас выигрывают! [12+]
10.20 Первая передача. [16+]
11.00 Чудо техники. [12+]
11.50 Дачный ответ. [0+]
13.00 НашПотребНадзор. [16+]
14.05 Однажды... [16+]
15.00 Своя игра. [0+]
16.20 Следствие вели... [16+]
19.00 Итоги недели.
20.20 «Чёрный пёс – 4». [16+]
  0.30 «Жара Music Awards». Лучшее. [12+]
  2.15 «Братаны». [16+]

ТНТ
  7.00, 7.30, 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 
10.30, 11.00, 11.30 «СашаТаня». [16+]
12.00, 13.30, 15.00, 17.00 Битва 
экстрасенсов. [16+]
19.00 Выжить в Дубае. [16+]
21.00 Шоу Воли. [16+]
22.10, 23.10 Женский стендап. [16+]
0.15, 1.05 Я тебе не верю. [16+]
1.55, 2.45, 5.10, 6.00, 6.45 
Импровизация. [16+]
3.35, 4.20 Студия «Союз». [16+]

В начале недели звёзды благосклонны к представителям воздушных (Близнецы, 
Весы, Водолей), в середине – водных (Рак, Скорпион, Рыбы), в конце – огненных 
(Овен, Лев, Стрелец) знаков зодиака.
Понедельник. Не суетитесь. Найдите время для разговора с близкими. Позвольте 
себе расслабиться. 
Вторник. Больше времени уделите дому, детям. Лучше не отправляться в дальние 
путешествия. Возвращайте долги, миритесь с обидчиками. 
Среда. Прекрасный период для творческой деятельности. Благоприятны также 
косметические процедуры, чистка организма и кожи. Вечером хорошо бы по-
общаться с друзьями, пригласить гостей.
Четверг. Сегодня повезёт людям подвижным, коммуникабельным. Критично 
относитесь к своим действиям, контролируйте себя. Показаны физические 
упражнения на воздухе.
Пятница. Заниматься чем-то важным сегодня не рекомендуется. Лучше побыть 
дома с близкими или съездить на дачу. Пора уделить внимание здоровью.
Суббота. Не рекомендуются поездки на дальние расстояния. Вообще сегодня 
лучше меньше быть на людях. Желательно не заниматься стиркой-уборкой. 
А вот освободить дом от ненужных вещей стоит. 
Воскресенье. Старайтесь всё воспринимать легко и с улыбкой. Не загружайте 
себя домашними хлопотами. Работать сегодня нужно увлечённо, в удовольствие. 
Постарайтесь встретиться с дорогими вам людьми, сделать им что-то приятное. 

ОВЕН
Неделя для вас удач-
ная. Многие пробле-
мы – и служебные, и 
личные – вы реши-
те, что называется, 
с ходу. Коллеги вас ценят и уважают, 
вторая половинка любит. Тем не менее 
в воскресенье лучше уединиться. 
Благоприятные дни: 18, 19
Неблагоприятный: 14

ТЕЛЕЦ
Сложности возможны, 
но вы легко их пре-
одолеете благодаря 
уверенности в себе. 
На работе не разме-
нивайтесь на мелочи. Наладить взаи-
моотношения с любимым человеком 
вам, как ни странно, помогут друзья. 
Благоприятные дни: 14, 16
Неблагоприятный: 18

БЛИЗНЕЦЫ
Будьте осторожны 
в общении с незна-
комыми людьми. На 
работе ставьте перед 
собой реальные цели. 
В личной жизни не стесняйтесь про-
являть чувства и больше радуйте 
любимого человека. Поверьте, он это 
оценит. 
Благоприятные дни: 19, 20
Неблагоприятный: 16

РАК
Несмотря на загру-
женность на работе, 
не забывайте про 
отдых. Ваша вторая 
половинка поддер-
жит вас во всех, даже самых не-
ожиданных и рискованных идеях. 
В конце недели не пасуйте перед 
трудностями. 
Благоприятный день: 14
Неблагоприятный: 20

ЛЕВ
Вы хороши собой, 
обаятельны, успеш-
ны. В поездке вам 
встретится приятный 
попутчик. Любовное 
приключение привнесёт перемены 
в вашу жизнь. Но не возлагайте на 
объект страсти слишком большие 
надежды.
Благоприятные дни: 17, 18
Неблагоприятный: 15

ДЕВА
Вас ожидает спо-
койная домашняя 
неделя. Никаких 
сюрпризов, новых 
встреч, пережива-
ний. Находите радость и умиротво-
рение в известном и знакомом. Уик-
энд проведите со второй половинкой.
Благоприятные дни: 16, 17
Неблагоприятный: 20

ВЕСЫ
Благоприятны путе-
шествия, поездки. 
Удачными также будут 
творческие команди-
ровки. Возможен при-
езд гостей или дальних родственников. 
В личной жизни вас ждут перемены.  
Благоприятные дни: 14, 15
Неблагоприятный: 17

СКОРПИОН
В понедельник пробе-
гитесь по магазинам 
– и это поднимет вам 
настроение. Середина 
недели – идеальное время для деловых 
переговоров. В воскресенье предстоит 
встреча с возлюблённым(ой). 
Благоприятные дни: 19, 20 
Неблагоприятный: 14

СТРЕЛЕЦ
Берите инициативу 
в свои руки. Это по-
зволит добиться при-
знания на работе и 
гармонии в семейной 
жизни. В воскресенье постарай-
тесь справиться с меланхолическим 
настроением и уделите внимание 
близким. 
Благоприятные дни: 17, 18
Неблагоприятный: 14

КОЗЕРОГ
Прислушайтесь к 
себе и, принимая ре-
шение, больше до-
веряйте интуиции. 
В середине недели 
вы почувствуете себя в отличной 
физической форме. Воскресенье про-
ведите в одиночестве, уютно устроив-
шись с книгой или у компьютера. 
Благоприятные дни: 19, 20
Неблагоприятный: 15

ВОДОЛЕЙ
Начало недели сулит 
вам приятное вре-
мяпрепровождение. 
Удачный период для 
авантюрных проек-
тов, но не принимайте опрометчивых 
решений. Экспериментировать раз-
решается только с внешностью. 
Благоприятный день: 19
Неблагоприятный: 16

РЫБЫ
Не ставьте слишком 
амбициозных целей. 
Будьте терпимее к 
окружающим. Сере-
дина недели – хоро-
шее время для перехода на другую 
работу. В воскресенье сделайте себе 
подарок – расслабьтесь, поваляйтесь 
на солнышке, отдохните.
Благоприятные дни: 18, 19
Неблагоприятный: 14

Из открытых источников
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Отчёт о выполнении 
коллективного договора 
ООО «Архбум» в 2022 году
В области 
оплаты труда

реднесписочная числен-
ность сотрудников ООО 
«Архбум» в 2022 году со-
ставила 192 человека. 

Оплата труда работников обще-
ства производилась в соответствии 
с действующим законодательством, 
коллективным договором, локаль-
ными нормативными актами.

Положения об оплате труда, 
премировании, стимулирующих 
выплатах, нормах труда и другие 
локальные нормативные акты 
устанавливались с учётом мнения 
профсоюзной организации. 

С 1 июня 2022 года тарифные 
ставки и оклады работников были 
увеличены на 5%.

Заработная плата выплачи-
валась своевременно, в сроки, 
установленные коллективным до-
говором.

В 2022 году выявлено 82 случая 
нарушения трудовой и производ-
ственной дисциплины.

Социальные 
гарантии
Дополнительно к заработной плате 
работникам ООО «Архбум» предо-
ставляется гарантированный кол-
лективным договором социальный 
пакет, включающий:

– оплату проезда сотрудников 
и членов их семей к месту отдыха;

– оплату периодических меди-
цинских осмотров;

– расходы на приобретение 
спецодежды;

– обеспечение молоком работ-
ников, имеющих вредные условия 
труда;

– оплату реабилитационно-вос-
становительного лечения в санато-
рии-профилактории «Жемчужина 
Севера» и в санаториях РФ;

– компенсацию расходов на 
операции и медобследования в 
размере 50%;

– оплату путёвок в детские оздо-
ровительные лагеря на основании 
локальных нормативных актов;

– выплаты материальной по-
мощи (на похороны, в связи с 
рождением ребёнка, многодетным 
семьям);

– единовременные вознаграж-
дения для поощрения работников.

В 2022 году ООО «Архбум» вы-
полнило в полном объёме все взя-
тые обязательства по социальной 
сфере и предоставлению работни-

кам социальных льгот и гарантий, 
закреплённых Трудовым кодексом 
РФ и коллективным договором.

Сотрудники и их дети отдохнули 
в домах отдыха, санаториях-про-
филакториях и летних лагерях.

Работникам предоставлены раз-
личные выплаты на общую сумму 
4200 тыс. рублей, в том числе:

– компенсация проезда в отпуск 
и обратно работникам и их детям 
– 1090,5 тыс. рублей;

– материальная помощь за не-
использование льготы по проезду 
в отпуск – 210,0 тыс. рублей; 

– разовые выплаты (погребение, 
рождение, многодетным семьям, 
на медобследования, по семей-
ным обстоятельствам) – 202,8 тыс. 
рублей; 

– обучение, повышение квали-
фикации – 262,4 тыс. рублей;

– материальная помощь к юби-
лейным датам – 210,0 тыс. рублей;

– оплата лечения за счёт средств 
предприятия (ДМС) – 1685,9 тыс. 
рублей;

– подарки детям работников – 
124,0 тыс. рублей; 

– подарки работникам к про-
фессиональным и общероссийским 
праздникам – 160,0 тыс. рублей. 

За добросовестный труд работ-
ники поощряются грамотами и 
благодарностями.

В области 
охраны труда
ООО «Архбум» ведёт работу по 
улучшению условий труда ра-
ботников в целях сохранения их 
здоровья и жизни, снижения про-
изводственного травматизма и 
предупреждения профессиональ-
ных заболеваний.

В 2022 году на организацию 
и проведение мероприятий по 
охране труда было израсходо-
вано 4147,93 тыс. рублей, в том 
числе:

– в соответствии со ст. 212 Тру-
дового кодекса РФ за счёт соб-
ственных средств предприятия 
приобретено спецодежды, спец-
обуви и других средств индивиду-
альной защиты на сумму 3350,34 
тыс. рублей;

– на приобретение смывающих 
и (или) обезвреживающих средств 
израсходовано 550,78 тыс. рублей;

– произведена замена выдачи 
молока компенсационной выпла-
той в сумме 16,4 тыс. рублей;

– в соответствии со ст. 213 Тру-
дового кодекса РФ за счёт средств 
работодателя проведены обяза-
тельные психиатрические осви-
детельствования и обязательные 
периодические медицинские осмо-
тры (обследования) работников на 
сумму 712,48 тыс. рублей. 

Во исполнение Федерального 
закона от 28.12.2013 №426-ФЗ 
«О специальной оценке условий 
труда» в 2022 году на проведение 
специальной оценки условий тру-
да на вновь созданных рабочих 
местах израсходовано 14,88 тыс. 
рублей. 

Сотрудники предприятия, заня-
тые на работах с вредными услови-
ями труда, получают компенсацию 
в виде оплаты труда в повышенном 
размере (89 человек) и ежегодного 
дополнительного оплачиваемого 
отпуска (28 человек). 

Таким образом, в 2022 году рабо-
тодатель выполнил обязательства 
по коллективному договору в пол-
ном объёме. 

КОНКУРС

К

ЛЕТО-2023  

Газета «Бумажник» приглашает всех желающих принять участие во флеш-
мобе рассказов о городах России.

Поиграем в города?

Плавать 
по правилам! 

Спортивное лето
Для работников и ветеранов АЦБК про-
должается фотоконкурс «Моё спортив-
ное лето».

участию в творческом 
состязании принимают-
ся сюжетные фотосним-
ки, раскрывающие тему 

физкультурного досуга в лет-
ний период. 

Ждём ваших фотогра-
фий и коллажей, рассказы-
вающих, как активно и спор-
тивно вы проводите это лето. 
Семейные снимки приветству-
ются особенно!

Критерии оценки: 
– художественный вкус; 
– содержание работы;

– соответствие теме кон-
курса.

Работы предоставляются 
в административную группу 
службы административного ди-
ректора АЦБК в печатном виде 
до 25 августа.

Подведение итогов кон-
курса и награждение побе-
дителей состоится в период 
с 25 по 30 августа. Призёры 
будут отмечены дипломами и 
подарками. 

Дополнительная информа-
ция – по телефону 30-62.

• Делитесь историями своих путешествий.
• Расскажите о достопримечательностях, которые вас восхитили.
• Присылайте нам яркие снимки.
Составим неповторимый путеводитель по городам России вместе!
Ждём ваши истории: info@bumazhnik.ru.
Рассказы будут опубликованы в газете, на страницах Архангельского 

ЦБК в соцсетях. Самые популярные истории отметят призами. К участию 
приглашаем всех желающих! 

Соб. инф. 

В ближайшие дни в Поморье сохранится очень тёплая погода. Множество 
северян выезжают на природу к рекам, озёрам, Белому морю. Служба 
спасения сообщает, что в прошлом летнем сезоне в Архангельской обла-
сти утонули 26 человек, и напоминает о необходимости строго соблюдать 
правила поведения на воде и при использовании плавательных средств. 
Давайте беречь себя и наших детей! 

одоёмы являются опасными в 
любое время года. Летом не-
предсказуемы сильные тече-
ния (в том числе подводные), 

глубокие омуты и подводные холод-
ные ключи. А самое опасное – само-
надеянность и несоблюдение пра-
вил безопасного поведения на воде.

На водоёмах запрещается:
• купание на водных объектах, 

оборудованных запрещающими 
табличками «Купание запрещено!»;

• нахождение в воде детей без 
надзора взрослых (причём роди-
тель должен находиться рядом с 
ребёнком, а не наблюдать за ним 
с берега);

• купание в необорудованных, 
незнакомых местах;

• подплывать к моторным, вё-
сельным лодкам и другим плав-
средствам;

• прыгать в воду с катеров, при-
чалов, а также сооружений, не при-
способленных для этих целей;

• играть с мячом и в спортивные 
игры в не отведённых для этих це-
лей местах, а также допускать в воде 
шалости, связанные с нырянием и 
захватом купающихся;

• подавать крики ложной тревоги;
• плавать на досках, лежаках, 

автомобильных камерах, надувных 
матрацах и других плавательных 

средствах без надзора взрослых и 
в ветреную погоду;

• нырять и долго находиться под 
водой;

• купаться на голодный желудок;
• приводить с собой собак и дру-

гих животных.

Меры безопасности при купании:
• прежде чем войти в воду, сде-

лайте разминку, выполнив несколь-
ко лёгких упражнений;

• продолжительность купания при 
температуре воды не более +21°С – 
не дольше 30 минут;

• опасно прыгать или резко вхо-
дить в воду после длительного пре-
бывания на солнце;

• если вас подхватило течение, 
двигайтесь по диагонали к ближай-
шему берегу;  

• не купаться в воде при темпе-
ратуре ниже +18°С;  

• не допускать ситуаций неоправ-
данного риска, шалостей на воде;

• не бросать в воду банки, стекло 
и другие предметы, опасные для 
купающихся;

• не умеющим плавать купаться 
необходимо только в специально 
оборудованных местах глубиной не 
более 1–1,5 метра;

• если во время купания свело 
ногу, надо позвать на помощь, затем 
погрузиться с головой в воду, сильно 
потянуть ногу на себя за большой 
палец, а затем распрямить её; 

 • не входите в воду в нетрезвом 
состоянии. 

В случае опасности вызывайте экс-
тренные службы по номеру 112.
Спасатели напоминают: только не-
укоснительное соблюдение мер 
безопасного поведения на воде 
может предупредить трагедию.

С

В
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ОТКРЫТА ПОДПИСКА НА ГАЗЕТУ

В ЛЮБОМ ОТДЕЛЕНИИ СВЯЗИ НОВОДВИНСКА

НА 2-е ПОЛУГОДИЕНА 2-е ПОЛУГОДИЕ
2023-го 2023-го (5 месяцев)(5 месяцев)

Тёплый песок, солнце, движение и азарт – в очередной раз состоялись 
соревнования по пляжному волейболу на кубок молодёжного совета 
Архангельского ЦБК. 6 августа за главный приз боролись девять команд 
– работники комбината, АО «БЫТ» и жители Новодвинска, влюблённые 
в спорт. Соревнования собрали как постоянных участников, так и нович-
ков.  В этом году спортсменов порадовала прекрасная солнечная погода!

Спортивный 
опыт

летнем турнире принимали 
участие смешанные команды. 
В каждой четвёрке играл но-
вичок – обязательное условие 

этих состязаний. Только открывает 
для себя пляжный волейбол акти-
вистка молодёжного совета АЦБК 
Юлия Францкевич, выступавшая 
за команду «Форсаж». Ещё осенью 
Юлия записалась на занятия по во-
лейболу для начинающих. Трениров-
ки под руководством тренера Сергея 
Пронякова проходили в физкуль-
турно-оздоровительном комплексе 
«Двина». 

– В зале я уже научилась и по-
дачам, и пасам, но волейбол 
на песке – это совсем другое! 
– призналась участница со-
ревнований. – Это неровная 
поверхность, иногда играть 
мешает ветер или слишком яр-
кое солнце. Но мы не сдавались! 
Опыт получила отличный! 
А ещё было интересно наблю-
дать за сильными командами и 
кое-чему у них поучиться.

Но самое главное в таких турнирах, 
говорят волейболисты, – возмож-
ность активно и с пользой провести 
время на свежем воздухе, в кру-
гу единомышленников. При этом 
бывалые участники пляжных по-
единков отмечают, что в этом году 
играть было не только интересно, 
но и очень комфортно – улучшилось 
качество игровой площадки, обно-
вились сетки и волейбольные мячи. 

Побеждаем ярко! 
Сильнейшие игроки пляжного тур-
нира – «ТиМаШиРы». Четвёрка 
лидеров назвала команду по пер-
вым двум буквам своих фамилий.  

Начальник отдела снабжения ком-
бината Алексей Мараков познако-
мился с волейболом ещё в школь-
ные годы. Позже принимал участие 
в любительских турнирах и спарта-
киаде Архангельского ЦБК, где его 
команда не раз брала золото.

– В соревнованиях по пляжному 
волейболу участвуем второй 
год подряд. В прошлый раз нам 
немного не повезло: уступили 
победу команде ПГСС, заняв 
второе место. А на эти игры 
мы хорошо настроились и по-
бедили! – поделился Алексей 
Николаевич. – Турнир был очень 
напряжённым, в одном из по-
следних матчей проигрывали, и 
только в самом финале удалось 
вырвать победу. 

Серебро соревнований завоевала 
команда «Рексы», на третьей сту-
пени пьедестала почёта – сборная 
ПГСС. Призёры игр получили ди-
пломы и медали от Архангельского 
ЦБК, всех участников состязаний 
поощрили сувенирами. 

Поздравляем победителей с бле-
стящим триумфом, желаем новых 
достижений и ярких эмоций!

Анна СОЛОВЬЁВА
Фото Сергея СЮРИНА 

99
команд
приняли участие 
в соревнованиях 
по пляжному 
волейболу на кубок 
молодёжного совета 
Архангельского ЦБК

В

Осваиваем игру
В сентябре на базе физкультурно-оз-
доровительного комплекса «Двина» 
возобновятся занятия по волейболу для 
группы начинающих. Тренировки прово-
дятся и сейчас, правда – в летнем режи-
ме: в волейбол играют и профессионалы,
и новички. 

Тренировки проходят в спортзале «Северный»:
• по понедельникам и средам – с 18.00 

до 20.00 и с 20.00 до 22.00;
• по четвергам – с 20.00 до 22.00. 
Подробности – у ответственных по спор-

ту в подразделениях или в спортивно-мас-
совом отделе ФОК «Двина» (тел. 4-21-82).


