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ПоздравлениеПоздравление

Лес – ресурсная 
основа комбината

Уважаемые работники 
и ветераны Архангельского ЦБК!

От всей души поздравляю с нашим 
профессиональным праздником – 

Днём работников леса!
Сегодня АЦБК является примером грамот-
ного использования лес-
ных ресурсов, лиде-
ром в применении 
новейших лесосбе-
регающих техно-
логий, реализации 
природоохранных 
мероприятий. 

Сберегать лесное 
богатство Поморья, внедрять модель ин-
тенсивного ведения лесного хозяйства, 
сохранять малонарушенные лесные тер-
ритории, создавать инфраструктуру по вы-
ращиванию посадочного материала, вести 
эколого-просветительскую деятельность – 
наши важные задачи в рамках концепции 
устойчивого развития.

От всей души благодарю за высоко-
профессиональную и важную для страны 
работу! Желаю здоровья, мира, ярких про-
изводственных достижений, благополучия 
вам и вашим близким!

Дмитрий ЗЫЛЁВ, 
генеральный директор 

АО «Архангельский ЦБК»

На Архангельском ЦБК востребованы десятки профессий. При этом каждый сотрудник по 
факту своей работы на комбинате прочно связан с лесной отраслью. День работников леса 
и лесоперерабатывающей промышленности является нашим основным профессиональным 
праздником. Сегодня рассказываем о том, каким образом комбинат обеспечивает себя лес-
ным сырьём, о людях, которые выполняют эту важную миссию.

Восстанавливаем 
и бережём

ак подчёркивает генеральный дирек-
тор АЦБК Дмитрий Зылёв, лес для нас 
– не только природное богатство. Это 
сырьё, из которого мы делаем высоко-

качественную продукцию, известную во 
всём мире. Предприятие бережно относится 
к зелёным ресурсам, заботится об эффек-
тивном ведении лесного хозяйства. Один из 
основных принципов Архангельского ЦБК и 
генерального поставщика древесины на ком-
бинат – Группы компаний «Титан» – сколько 
древесины использовано, столько и даже 
больше должно быть восстановлено.

Недаром в структуре комбината созда-
ётся лесной селекционно-семеноводческий 
центр. Его цель – обеспечение потребностей 
комбината, «Титана» и «Лесозавода 25» семе-
нами и посадочным материалом хозяйствен-

но ценных древесных пород, в том числе с 
улучшенными наследственными свойствами. 

В перспективе ежегодная производственная 
мощность питомника должна составить де-
вять миллионов сеянцев. Организация его 
работы ведётся в тесном сотрудничестве с 
учёными Северного (Арктического) федераль-
ного университета имени М.В. Ломоносова. 
На базе центра они будут проводить иссле-
довательские изыскания.

Предприятие 
начинается здесь
Технологическая цепочка Архангельского 
ЦБК начинается с древесно-биржевого про-
изводства. Его цеха и коллективы занимаются 
приёмкой, складированием и подачей сырья 
на производство. Поэтому День работников 
леса, который в текущем году мы отметили 
17 сентября, для них является праздником 
вдвойне. 

Производство обновляется в ритме комби-
ната. Ежегодно здесь ведётся деятельность, 
направленная на повышение эффективности 
работы оборудования, внедрение природо-
охранных мероприятий, бережное отноше-
ние к лесосырью.

На комбинате вся переработанная древе-
сина в виде щепы отправляется на произ-
водство целлюлозно-бумажной продукции, 
а отходы – опилки, кора – наряду с осадком 
сточных вод используются в качестве топлива 
в многотопливных котлах предприятия для 
получения пара и электроэнергии.

Окончание на стр. 4
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– День работников леса 
и лесоперерабатывающей 
промышленности России

1717
сентябряК

АЦБК: ДЕНЬ ЗА ДНЁМ – На отбельном участке цеха целлюлозы 
третьей очереди АЦБК ведутся пусконаладочные испытания 
кислородной газификационной станции. Реализация проекта 
позволит использовать газообразный кислород для отбелки 
целлюлозы комбината. Рассказываем об эффекте

ЭКОЛОГИЯ – В преддверии Дня работников леса 
на Архангельский ЦБК приехали представители обособленных 
подразделений и сотрудники ООО ПКП «Титан». По доброй 
традиции встреча началась с посадки саженцев. Какие деревья 
высадили в этот раз? 
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Уважаемые работники Уважаемые работники 
и ветераны лесного хозяйства, и ветераны лесного хозяйства, 
представители лесной науки, представители лесной науки, 

специалисты специалисты 
деревоперерабатывающей деревоперерабатывающей 
и целлюлозно-бумажной и целлюлозно-бумажной 

промышленности! промышленности! 
Примите искренние поздравления 
с профессиональным праздником! 

Северная природа щедро одарила Поморье 
«зелёным золотом». Площадь земель лесного 

фонда региона – почти 30 
миллионов гектаров, это 

более половины всей 
территории Архангель-
ской области. Уникаль-
ная экосистема север-
ных лесов, тысячелети-

ями формировавшаяся 
в суровых климатических 

условиях, – объект нашего 
особого, ответственного внимания. 

Сегодня в лесной отрасли Поморья трудятся 
тысячи профессионалов – лесников, лесо-
водов, лесопромышленников – тех, от чьего 
профессионализма зависит рачительное ис-
пользование лесных богатств, сохранение 
и приумножение «лёгких» Русского Севера. 
Благодарю вас за добросовестное отношение 
к делу, внедрение новых подходов в сфере 
восстановления, охраны и защиты этого при-
родного богатства.

Особые слова признательности в этот день 
предназначаются всем, кто борется с неза-
конными рубками и пожарами, заботится о 
чистоте зелёных территорий. Бережное ос-
воение лесов, качественное воспроизводство 
этого бесценного капитала, грамотное веде-
ние лесопромышленных работ – важнейшие 
государственные задачи, залог экологической 
безопасности региона и страны. 

В Поморье этому уделяется большое вни-
мание: внедряются передовые технологии мо-
ниторинга лесфонда, закупается современная 
лесопожарная техника и оборудование, ведёт-
ся активная лесовосстановительная работа. 
По итогам прошлого года в акции «Сохраним 
лес» нацпроекта «Экология» регион был от-
мечен на всероссийском уровне за высокие 
показатели по лесовосстановлению: жители 
области высадили почти два миллиона новых 
деревьев. Кроме того, в рамках Года экологии 
в Архангельской области ведётся экологиче-
ская и просветительская работа по воспита-
нию у людей бережного отношения к природе. 

Желаю всем специалистам лесной отрасли 
крепкого здоровья, счастья, новых профес-
сиональных успехов и достижений на благо 
Поморья!

Александр ЦЫБУЛЬСКИЙ, 
губернатор Архангельской области

Уважаемые работники Уважаемые работники 
и ветераны лесной отрасли! и ветераны лесной отрасли! 

Поздравляю вас 
с профессиональным праздником!

День работников леса и лесоперерабаты-
вающей промышленности – праздник всех, 

кто принимает участие в ра-
циональном использова-

нии лесных ресурсов, 
а затем способствует 
их восстановлению и 
приумножению.

Тысячи новодвинцев 
работают на крупней-

ших предприятиях лес-
ной отрасли, таких как Ар-

хангельский ЦБК и Архангельский фанерный 
завод. Они – визитная карточка Новодвинска, 
наша гордость, надежда города и фактор 
благополучия его жителей. Это предприятия 
с высокой социальной нагрузкой, участники 
и инициаторы многих общественно важных 
проектов, которые всегда идут в ногу со 
временем, стабильно работают и обновляют 
производство.

В день профессионального праздника от 
всей души желаю дальнейшего развития и 
благополучия, успехов, здоровья и семейно-
го тепла!

Сергей АНДРЕЕВ, 
глава городского округа 
Архангельской области 

«Город Новодвинск»
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ПОЗДРАВЛЕНИЯ

ПЕРСПЕКТИВЫ

Для отбелки целлюлозы
На отбельном участке цеха целлюлозы 
третьей очереди нашего предприятия 
ведутся пусконаладочные испытания 
кислородной газификационной станции. 
Реализация этого проекта позволит ис-
пользовать газообразный кислород для 
отбелки целлюлозы комбината.

Для приёма 
и хранения 

ислородная газификационная стан-
ция предназначена для приёма и 
хранения жидкого кислорода, его 
испарения и дальнейшей подачи 

в газообразном состоянии в технологиче-
ский процесс отбелки целлюлозы.

Газообразный кислород позволяет значи-
тельно повысить эффективность ступени 
окислительного щелочения при отбелке 
целлюлозы. Окислительное щелочение 

в присутствии кислорода позволяет по-
лучить целлюлозу требуемой белизны с 
использованием меньшего количества хи-
мических реагентов (пероксида водорода 
и диоксида хлора). Сокращение расхода 
химикатов в свою очередь снизит поступ-
ление загрязняющих веществ в сточные 
воды производства. 

В рамках реализации комбинатом про-
граммы импортозамещения поставщиком 
станции стала российская компания ООО 
«Техгаз-ТК».

Таким образом, реализация проекта по 
установке кислородной газификационной 
станции подтверждает постоянное стрем-
ление АЦБК к улучшению экологичности 
производства без снижения качества го-
товой продукции.

Путь продукции
Напомним основной принцип технологи-
ческого процесса. Сваренная на варочном 
участке целлюлоза сначала сортируется, за-
тем промывается, отбеливается, на сушиль-
ной машине из неё делается полотно, которое 
после резки формируется в кипы и упаковы-
вается. Потом она передаётся на склад гото-
вой продукции для отгрузки потребителю.

В 2022 году пресспат (сушильная ма-
шина) производства целлюлозы с нарас-
тающим итогом выпустил 277 000 тонн ли-
ственной и хвойной целлюлозы. Это лучшие 
показатели по итогам года за всю историю 
функционирования сушильной машины.

Соб. инф.
Фото из архива редакции
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Скоро 
открытие!
Темпы и качество ремонта городского 
культурного центра в Новодвинске оценил 
министр строительства и архитектуры По-
морья Владимир Полежаев. НГКЦ должен 
принять горожан уже в следующем году.
Завершены демонтажные работы, замена 
наружных сетей тепло- и водоснабжения, 
устройство железобетонных перекрытий 
и лестниц. Ведётся устройство кровли, 
фасадов, перегородок, внутренних инже-
нерных сетей, наружных сетей электро-
снабжения, внутренняя отделка поме-
щений. Ежедневно на объекте работают 
более 100 человек, но этого недостаточно. 
Подрядчику поручено увеличить число 
строителей до 140 человек и организо-
вать работу в две смены, чтобы ускорить 
темпы ремонта.  

Важный 
выбор
В Новодвинске стартовали обществен-
ные обсуждения по сбору предложений 
жителей по включению общественных 
территорий в перечень ежегодного рей-
тингового голосования в 2024 году.
В голосование войдут только две террито-
рии, набравшие наибольшее количество 
голосов.

Ознакомиться с плановым перечнем 
мероприятий по благоустройству обще-
ственных пространств можно по ссылке: 
vk.com/wall-139868445_5251.Также 
новодвинцы могут предложить свои 
идеи по благоустройству каждой обще-
ственной территории, направив их на 
адрес электронной почты:  a.korotkov@
novadmin.ru, с пометкой «Благоустрой-
ство общественных территорий». Срок 
завершения общественных обсуждений –
10 октября 2023 года.

Урок цифры
В Поморье пройдёт первый в новом се-
зоне урок цифры. Тема очередной лек-
ции всероссийского образовательного 
проекта – «Искусственный интеллект в 
отраслях». Урок проведут специалисты 
регионального министерства связи и ин-
формационных технологий в одной из 
школ Поморья.
Учащимся расскажут, как искусственный 
интеллект меняет нашу жизнь и различ-
ные отрасли экономики прямо сейчас, а 

также какие профессии будут актуальны 
в ближайшем будущем. В рамках игрово-
го тренажёра школьники отправятся на 
фабрику игрушек, современную ферму и 
в медицинский центр. Также пройти урок 
можно самостоятельно начиная с 18 сен-
тября, воспользовавшись материалами на 
сайте урокцифры.рф. 

Северный хор 
в Кремле
Государственный академический Север-
ный русский народный хор примет уча-
стие в большом праздничном концерте 
«Песни русского мира», который пройдёт 
19 сентября в Государственном Кремлёв-
ском дворце.
В концерте примут участие известные 
исполнители и лучшие творческие кол-
лективы нашей страны. Северный хор 
исполнит три сольных номера. Вместе 
с Александром Буйновым наши арти-
сты споют песню «Ой, мороз, мороз», с 
Зарой – «Тонкую рябину», с Глебом Мат-
вейчуком и Елизаветой Долженковой 
– «Москву златоглавую». Кроме того, 
Северный хор примет участие в финальном 
номере «Подмосковные вечера» вместе 
со Львом Лещенко, Кубанским казачьим 
хором и театром «Ромэн». Показ празд-
ничного концерта планируется 4 ноября, 
в День народного единства, на телеканале 
«Россия».

По информации пресс-центра 
губернатора и правительства 

Архангельской области



Сегодня подсчёт голосов завершён. В 13-м 
одномандатном округе, в который входят 
город Новодвинск и левобережные муници-
палитеты Приморского района, победу одер-
жал работник Архангельского ЦБК Леонид 
Капориков. Ему в течение ближайших пяти 
лет предстоит отстаивать наши интересы в 
региональном представительном органе. 

Новодвинские итоги
а избирательных участках проголосо-
вали примерно семь тысяч человек. 
Около двух тысяч новодвинцев отдали 
свои голоса с помощью Интернета.

По единому избирательному округу среди 
партий в Новодвинске с большим отрывом 
победила «Единая Россия» с показателем 
46,62% голосов. На втором месте – ЛДПР, на-
бравшая 19,64%, на третьем – партия «Новые 
люди» с результатом 10,37%.

Кандидат Леонид Капориков набрал 
36,53% голосов, на втором месте со значи-
тельным отставанием от лидера – Иван Попов, 
на третьем – Татьяна Верюжская, далее идут 
Ирина Самойлова, Мария Турлапова и Алёна 
Шиловская.

Как отметил Леонид Капориков, он рас-
ценивает свою победу в качестве кредита 
доверия и высокой оценки его работы: из-
бирательная кампания оказалась интересной 
и познавательной.

– Рад быть частью команды губернатора 
Александра Цыбульского, – подчеркнул 
Леонид Фёдорович. – Для себя лично отметил 
некоторые моменты, поведение и отношение 
людей стали понятнее. Я нашёл новых сорат-
ников, познакомился со многими горожанами, 
открыл для себя Приморский район. Впереди 
– большая работа, и я призываю уважаемых 
земляков не оставаться в стороне, участвовать 
в жизни нашего города. Любой власти легче 
работать и принимать решения, опираясь на 
мнение жителей. Новодвинск – это не здания 
и сооружения. Наш город – это мы с вами.

Волеизъявление 
северян
По итогам голосования в масштабах всего 
Поморья по единому избирательному округу 
убедительную победу одержала партия «Единая 
Россия». За неё проголосовало 50,18% пришед-
ших на участки избирателей. На втором месте 
– ЛДПР – 14,88%, далее идут КПРФ – 10,92%, 
«Справедливая Россия – За правду» – 8,99%, 
последние в пятёрке лидеров – «Новые люди» 
– 5,21%. Эти пять партий, преодолевших пяти-
процентный барьер, смогут выдвинуть своих 
кандидатов в региональный представительный 
орган. 

Кроме того, в ряде территорий прошли вы-
боры депутатов местных представительных 
органов, в  том числе  в Архангельскую го-
родскую Думу и Котласский городской Совет. 

По информации председателя облизбир-
кома Андрея Контиевского, явка в регионе 
составила 28,08%. В  списках избирателей 
с  учётом Ненецкого автономного округа, 
жители которого также участвуют в выборах 
депутатов областного Собрания, числилось 
более 982 тысяч человек. 

Каждый пятый предпочёл визиту на  из-
бирательный участок голосование в режиме 
онлайн. Эта возможность появилась впервые. 
Опыт применения дистанционного электрон-
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ПОЗДРАВЛЕНИЯВпереди – большая работа
В течение трёх дней, с 8 по 10 сентября, новодвинцы, как и все жители 
Архангельской области, выбирали депутатов областного Собрания восьмого созыва

ного голосования признан успешным. Его 
планируют использовать на выборах Пре-
зидента России в марте 2024 года.

На территории Архангельской области и 
НАО было образовано 847 избирательных 
участков и 24 участка дистанционного элек-
тронного голосования. На выборах использо-
вались различные технологические новинки, 
КОИБы и видеонаблюдение. За ходом голо-
сования следили почти 2,5 тысячи наблю-
дателей. Они были направлены на участки 
и партиями, и региональной Общественной 
палатой. К  мониторингу хода голосования 
подключался аппарат уполномоченного 
по правам человека в Архангельской области. 

Всё решают голоса
В  выборах депутатов областного Собрания 
участвовало восемь партий. По  одноман-
датным округам гонка тоже была напря-
жённой: за  голоса избирателей боролись 
от трёх до семи кандидатов в каждом округе. 
По уровню конкурентности выборов Поморье 
вошло в тройку лучших регионов России. Для 
сравнения: в 2018 году в избирательном 
бюллетене было шесть политических партий.

– Процедура прошла легитимно и честно, – под-
черкнул Андрей Контиевский в  ходе пресс-
конференции, состоявшейся 11 сентября после 
определения результатов.

Заметим, что итоги выборов в областное Со-
брание изменят расстановку сил в региональном 
парламенте. Это серьёзная победа партии «Еди-
ная Россия», получившей в Поморье более 50% 
голосов по партийным спискам и одержавшей 
победу в 21 из 24 одномандатных округов. Дан-
ная политическая сила улучшила свои позиции по 
сравнению с выборами 2018-го. Другие партии, 
ранее представленные в облсобрании, потеряют 
часть депутатских мест.

Первая сессия Архангельского областного Со-
брания депутатов восьмого созыва состоится в 
сентябре. На ней будут избраны председатель, 
его заместители и, возможно, председатели про-
фильных комитетов.

Остаётся заметить, что результаты голосова-
ния закономерны. Они определены качеством 
предвыборной деятельности кандидатов в ходе 
избирательной кампании, а также информаци-
онной работой.

Павел ФАСОНОВ
Фото Сергея СЮРИНА, Алексея КУЗНЕЦОВА 

и из архива «Бумажника»

ШТРИХИ К ПОРТРЕТУ
Леонид Фёдорович Капориков, депутат Архан-
гельского областного Собрания восьмого созыва 
по 13-му одномандатному избирательному округу
Родился в 1977 году в Новодвинске. В 1997-м окончил
технический лицей №6. Имеет два высших образова-
ния: инженер-технолог химической переработки дре-
весины и менеджмент организации.

Трудовую деятельность Леонид Капориков начал в 
1996 году на Архангельском ЦБК электромонтёром по 
ремонту оборудования варочного цеха производства 
целлюлозы, затем трудился содовщиком на ТЭС-3. Бо-
лее 10 лет проработал в центральной диспетчерской 
комбината. С 2017 года и по настоящее время Леонид 
Капориков работает начальником автотранспортного 
управления. Занимает общественный пост председа-
теля комитета физической культуры АЦБК.

Два созыва подряд являлся депутатом городского Совета Новодвинска (фракция пар-
тии «Единая Россия»). В местном представительном органе до своего избрания в облсо-
брание занимал должность председателя постоянной комиссии по бюджету, финансам 
и муниципальной собственности.

Н

в выборах депутатов 
Архангельского 
областного Собрания 
победил 
Леонид Капориков

1313-му-му
одномандатному
избирательному
округу

По

Уважаемые работники комбината Уважаемые работники комбината 
и ветераны лесной отрасли!и ветераны лесной отрасли!

От всей души поздравляю вас  с  профессио-
нальным праздником – Днём  работников леса 
и лесоперерабатывающей  промышленности!
Лесная отрасль – это профессиональные зна-
ния многих поколений и трудовые традиции, за-
ложенные нашими предками, 
а древесина – наше боль-
шое природное богат-
ство. Бережное отноше-
ние к зелёным ресурсам 
является прежде всего 
бережным отношением 
к родному краю, к людям 
и обществу.

Выражаю всем работникам, ветеранам отрасли, 
сотрудникам Архангельского ЦБК своё уважение 
и признательность за нелёгкий труд. Желаю боль-
ших успехов в работе, выполнения поставленных 
задач, крепкого здоровья, добра, благополучия и 
семейного счастья!

Ольга САВВИНА,
 административный директор 

АО «Архангельский ЦБК»

Уважаемые новодвинцы,Уважаемые новодвинцы,
работники и ветераны работники и ветераны 

лесопромышленного комплекса!лесопромышленного комплекса!
День работников леса – один из самых почи-
таемых праздников у жителей Архангельской об-
ласти, не понаслышке знающих 
цену этой непростой рабо-
те. Лесная отрасль регио-
на – это опыт и традиции 
многих поколений севе-
рян – лесозаготовителей, 
деревообработчиков, 
представителей лесной 
науки и многих других спе-
циальностей.

Сегодня Поморье входит в число ведущих ле-
сопромышленных центров России, даёт стране 
почти треть всей отечественной целлюлозы. Пред-
приятия отрасли вносят весомый вклад в развитие 
экономики, инфраструктуры и социальной сферы 
региона, помогают оснащать оборудованием 
образовательные и медицинские учреждения, 
строить дороги и учреждения культуры, уделяют 
большое внимание вопросам экологической 
безопасности.

Дорогие работники Архангельского ЦБК и Ар-
хангельского фанерного завода! Благодарю всех, 
кто посвятил профессиональную жизнь лесному 
хозяйству, ветеранов отрасли за добросовестную 
работу и преданность делу. 

Желаю вам крепкого здоровья, семейного 
благополучия, новых производственных успехов 
и достижений на благо Архангельской области!

Леонид КАПОРИКОВ, 
депутат Архангельского областного Собрания 

депутатов восьмого созыва, 
начальник автотранспортного управления

АО «Архангельский ЦБК»

Уважаемые работники лесного Уважаемые работники лесного 
хозяйства, дорогие ветераны хозяйства, дорогие ветераны 
лесопромышленной отрасли!лесопромышленной отрасли!

Искренне поздравляю вас с профессиональным 
праздником – Днём работников леса!

В нашем лесном регионе это профессиональ-
ный праздник для тысяч северян. Вы своим не-
простым, но очень важным и 
нужным трудом формиру-
ете основы экономики 
Русского Севера и всей 
России. Благодаря под-
держке Правительства 
РФ, несмотря на труд-
ности, вы продолжаете 
двигаться вперёд. 

В лесопромышленном комплексе Архангель-
ской области – одного из самых лесных регионов 
страны – трудится почти 20 тысяч специалистов. 
В Новодвинске находятся два крупных предпри-
ятия лесопромышленной отрасли – Архангельский 
ЦБК и Архангельский фанерный завод. 

Примите слова благодарности за профессио-
нализм, самоотверженность, преданность своему 
делу. Желаю вам и вашим семьям успехов во всех 
начинаниях, здоровья, счастья и благополучия! 

Виктор ДМИТРИЕВСКИЙ, 
председатель городского Совета депутатов 

городского округа Архангельской области 
«Город Новодвинск»
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ПОЗДРАВЛЕНИЕОкончание.
Начало на стр. 1
В текущем году на Архангельский 
ЦБК планируется поставка дре-
весного сырья в объёме около 3,6 
миллиона кубометров. Как обычно, 
большая часть поступает на комби-
нат по железной дороге (в 2023-м 
году – 67 процентов). Автотран-
спортом доставят 17 процентов – в 
основном это щепа, привозимая 
с «Лесозавода 25». Всё остальное 
доставляется в баржах и плотах. 
Прогнозировалось, что в текущем 
году по сплаву на комбинат придёт 
порядка 40 тысяч кубометров. По 
факту оказалось, что в плотах на 
комбинат доставили в два с поло-
виной раза больше.

– К настоящему времени все 
плоты успешно приняты, вы-
гружены на склады хранения, 
– комментирует начальник 
древесно-биржевого произ-
водства Евгений Острецов. 
– А баржи будут подходить до 
самого ледостава.

Непрерывный 
процесс
Успешность производственной де-
ятельности во многом зависит от 
стабильных поставок лесосырья. 
Это непрерывный процесс, в кото-
ром задействованы тысячи людей – 
представители древесно-биржевого 
и автотранспортного производств 
комбината, ООО ПКП «Титан» и 
других компаний, а также железно-
дорожники ООО «Архбум». 

В этих условиях особую значи-
мость приобретают своевременные 
текущие ремонты оборудования 
и обновление площадок ДБП. Не-
которые из этих мероприятий рас-
считаны на несколько лет. Например, 
работы по устройству дорог и подъ-
ездных путей. 

В 2023 году делается дорога в 
твёрдом исполнении, которая со-
единит лесной причал и территорию 
древесно-подготовительного цеха 
№4. Трасса пролегает по кратчай-
шему маршруту. Также будет сделан 
большой участок дороги площадки 
складирования лесосырья на лесной 
бирже №2. К настоящему времени 
завершены работы по покрытию 
участка подачи и подготовки дре-
весины третьего древесно-под-
готовительного цеха, где устроены 
подъездные пути к первому слешеру. 

Площадки, которые ранее были 
грунтовыми, покрываются аэро-
дромными плитами марки ПАГ 18, 
способными выдерживать высокие 
нагрузки при интенсивной эксплу-
атации в нашем суровом климате. 
Благодаря укладке таких плит улуч-
шаются транспортно-эксплуатаци-
онные показатели работы техники. 
Данные мероприятия будут продол-
жены и в следующем году. 

Проделана огромная работа и не-
посредственно в ДПЦ-4 – заменена 
средняя секция окорочного бараба-
на, где был диагностирован износ 
внутренней поверхности. Ранее в 
проектах такого масштаба прихо-
дилось ориентироваться на зару-

Лес – ресурсная 
основа комбината

бежных специалистов, но в сложив-
шихся условиях была сделана ставка 
на отечественных подрядчиков. 
В течение двух недель они успешно 
справились с задачей. Обновлённый 
окорочный барабан был успешно за-
пущен точно в срок. 

В настоящее время ведётся заме-
на шнекового разгрузчика хвойной 
щепы на ДПЦ-4. Эта работа также 
поручена отечественной подрядной 
организации «Инжиниринговый 
центр». Демонтаж завершён, уста-
навливается новый шнек. Благо-
даря проведённым мероприятиям 
комбинат получил хороший опыт в 
выполнении подобных задач, кото-
рый пригодится в будущем. 

– Ещё одно важное меропри-
ятие, которое планируется 
закончить осенью 2023 года, 
– реконструкция узла дроб-
ления отходов в третьем 
древесно-подготовительном 
цехе, – продолжает руководи-
тель ДБП Евгений Острецов. 
– Благодаря этому данный 
технологический узёл сможет 
более качественно осущест-
влять дробление древесной 
массы, её очистку от камней и 
других минеральных включений 
с дальнейшей подачей в много-
топливные котлы, вырабаты-
вающие пар для потребностей 
производства. 

К настоящему времени про-
изведён пробный пуск дисковой 
сортировки узла. Её изготовила 
компания «Торин», которая уже не 
раз выполняла заказы комбината 
импортозамещающего характера. 
Дисковая сортировка была изго-
товлена по образу и подобию той, 
что функционирует в четвёртом 
древесно-подготовительном цехе. 

Она показала себя очень надёжным 
агрегатом.

К концу прошедшей недели были 
опробованы новая дробилка и воз-
душная сортировка узла дробления 
древесных отходов в ДПЦ-3. В конце 
сентября этот участок запустят в ра-
боту как единый комплекс, его работа 
будет полностью автоматизирована.

Ещё одним значимым событием 
года на древесно-биржевом про-
изводстве стал демонтаж радиаль-
ного кабель-крана. Этот высотный 
агрегат, работавший на площадке 
комбината с 1969-го, выполнял за-
дачи по подъёму плотов из воды, 
транспортировке и укладке дре-
весины в штабеля. В современных 
условиях ему на смену пришли бо-
лее динамичные лесопогрузчики, 

поэтому было принято решение о 
его разборе. Сегодня на месте, где 
ранее располагались контр-башни 
кабель-крана, проложены желез-
нодорожные пути, что стало ещё 
одним шагом в развитии дорожной 
системы комбината.

Техника и планы
В текущем году парк техники дре-
весно-биржевого производства 
пополнится двумя грейферными 
лесопогрузчиками. Машины будут 
использоваться для выгрузки и 
перевалки леса. Благодаря своей 
маневренности они являются очень 
эффективными. 

Одна из них – традиционной для 
Архангельского ЦБК модели – Terex 
Fuchs MHL 360. А вот другая – мар-
ки Bonny – поставлена китайскими 
производителями. По своим харак-
теристикам, габаритам она пример-
но соответствует уже имеющимся 
европейским аналогам. Её покупка 
носит тестовый характер и поможет 
в дальнейшем оценить перспективы 
взаимодействия с азиатскими по-
ставщиками.

Работа ведётся активная, но в то 
же время верстаются и планы. На-
пример, в недалёком будущем пред-
полагается провести реконструкцию 
узла привозной щепы. Ранее для 
этого планировалось использовать 

оборудование фирмы «Андритц». 
Но после санкционных ограничений 
и здесь стали делать ставку на от-
ечественных производителей, таких 
как ООО «Торин», которые готовы на 
своих мощностях изготовить обору-
дование, ранее закупавшееся на За-
паде. Таким образом Архангельский 
ЦБК ещё раз продемонстрирует от-
расли, что находится в общенацио-
нальном тренде импортозамещения.

Портрет 
коллектива
Конечно, из-за ограничений поста-
вок западного оборудования и ком-
плектующих у древесно-биржевого 
производства, как и у многих подоб-
ных в стране, есть сложности. Но они 
решаемы. Мы активно ищем выход 
из сложившейся ситуации, в том 
числе за счёт внутренних резервов.

Главным плюсом является талант-
ливый и квалифицированный кол-
лектив. Оборудование ДБП с каж-
дым годом становится всё сложнее, 
и оно требует участия грамотных 
специалистов, обладающих высо-
ким уровнем подготовки и культуры 
производства. Регулярно сотрудни-
ки проходят дополнительную под-
готовку, сдают квалификационные 
экзамены, участвуют в реализации 
природоохранной стратегии ком-
пании.

– На нашем производстве вни-
мательно относятся к сотруд-
никам, которые готовы профес-
сионально расти, – рассказыва-
ет Евгений Острецов. – Таким 
мы всегда оказываем поддержку, 
они наш кадровый резерв. Так, 
газоэлектросварщик четвёрто-
го древесно-подготовительного 
цеха Денис Колебакин стал сту-
дентом-заочником Северного 
(Арктического) федерально-
го университета. В будущем 
он планирует стать механиком. 
Высший – шестой – разряд полу-
чил ещё один газоэлектросвар-
щик – Сергей Рухлов. Обладая 
такой впечатляющей квалифи-
кацией, он принесёт ещё немало 
пользы комбинату. 

Традиционно сотрудники дре-
весно-биржевого производства – 
в числе лучших работников пред-
приятия. В 2023 году техник по 
документации Милена Диева стала 
героиней Доски почёта АЦБК, имя 
водителя погрузчика ДПЦ-4 Андрея 
Баданина занесено на Доску почё-
та Новодвинска. Самого значимого 
звания на предприятии добился 
начальник перевалочного участка 
древесно-подготовительного цеха 
№4 Алексей Ермашов: в минувшем 
августе ему было вручено удостове-
рение почётного работника Архан-
гельского ЦБК.

В коллективе производства тру-
дится много профессионалов высо-
чайшего класса. Эти люди, а также 
те, кто у них сегодня только учится, 
будут создавать будущую произ-
водственную славу ДБП и всего 
комбината.

Павел ФАСОНОВ
Фото Сергея СЮРИНА

Тепло Тепло поздравляю поздравляю 
коллектив и ветеранов коллектив и ветеранов 

ДБП, а также всех ДБП, а также всех 
сотрудников комбината сотрудников комбината 

с Днём работников леса!с Днём работников леса!
Лесные ресурсы – основа тех-
нологической деятельности 

комбината. Они 
в надёжных 

руках, по-
тому что 
мы от-
личная 
и ответ-

ственная 
команда , 

которая всег-
да живёт большими планами. 
Своей качественной и добро-
совестной работой мы создаём 
будущее. 

Желаю новых профессио-
нальных успехов, здоровья, 
мира и благополучия. Пусть все 
мечты обязательно сбываются, 
а у нас всегда будет интересная, 
стабильная работа и уверен-
ность в завтра!

Евгений ОСТРЕЦОВ, 
начальник 

древесно-биржевого 
производства АЦБК

Указом Президиума 
Верховного 
Совета СССР 
«О праздничных 
и памятных днях» 
был установлен 
День работников леса

19801980
В

году
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ПОЗДРАВЛЕНИЕ

СОТРУДНИЧЕСТВО

На высоте
Участникам новодвинской команды «Двина», которая представляла Ар-
хангельскую область на Всероссийских соревнованиях «Кибердром.2023», 
вручили сертификаты операторов наземных средств управления беспилот-
ным летательным аппаратом. Их подготовка проходила при поддержке 
Архангельского ЦБК. 

Сложный проект
тобы успешно выступить на 
Всероссийских соревнова-
ниях «Кибердром.2023», ко-
манде «Двина» предстояло 

пройти теоретические задания и 
серьёзные практические экзамены. 
В результате шесть из восьми пилотов 
выполнили нормативы для получе-
ния актуальной сегодня профессии.

– Вы смогли выполнить сложные 
задания и тесты! Награда за прой-
денный путь – официальные доку-
менты, свидетельства о получении 
профессии оператора наземных 
средств управления беспилотным 
летательным аппаратом, – обра-
тилась к команде административ-
ный директор Архангельского ЦБК 
Ольга Саввина. – Особая благо-
дарность ведущему инженеру от-

дела техобслуживания управления 
автоматизации комбината Алек-
сею Денисюку, который подгото-
вил команду к практике и теории. 
Алексей Александрович – душа, 
сердце, локомотив этого сложного 
проекта!

Известный в Новодвинске авиа-
моделист Алексей Денисюк является 
участником различных соревно-
ваний по  авиамодельному спорту. 
Вместе с отцом Александром Де-
нисюком, руководителем детского 
объединения «Авиамодельный», 
построил планер с электродвигате-
лем F5J. Влюблённый в своё хобби 
пилот в короткие сроки смог научить 

сборную «Двина» азам и нюансам 
управления беспилотными летатель-
ными аппаратами. 

– Объяснял всё с нуля, усиленно 
тренировались. Необходимо было 
усвоить материал в сжатые сроки. 
Но команда толковая! Некоторые 
с ходу схватывали информацию и 
принципы управления беспилотни-
ком, – поделился Алексей Денисюк. 
– Для тренировок и выступлений 
нам предоставили гоночные дроны. 
Они слишком резкие и быстрые, 
поэтому сложны в управлении для 
новичков. Удалось сделать полёт 
наших аппаратов более плавным с 
помощью специальной компьютер-
ной программы. Пусть и не стали 
победителями всероссийских со-
ревнований, но для первого раза 
выступили хорошо. 

Полезный опыт
Среди тех, кому вручили сертификат, 
– инженер-электроник отдела тех-
обслуживания управления автома-
тизации АЦБК Дмитрий Земчихин. 

– Обучение и подготовка – увле-
кательный процесс, но интереснее, 
конечно, практика. Больше хотелось 
полетать, чем сидеть за теоретиче-

скими материалами, – признался 
Дмитрий Сергеевич. – Рад, что стал 
частью команды, выступив на со-
ревнованиях такого уровня. Полу-
ченное свидетельство добавлю в 
копилку своих достижений. Думаю, 
что сертификат пригодится мне в 
реализации интересных проектов 
по этому направлению. 

Одна из главных целей сорев-
нований «Кибердром-2023» – 
создание системы опережающей 
подготовки кадров нового поко-
ления для цифровой промышлен-
ности. Поэтому приобретённая 
участниками команды профессия 
очень актуальна. Сейчас требуются 
грамотные специалисты в этой об-
ласти, ведь дроны используются в 
самых разных сферах нашей жизни. 
Оператор наземных средств управ-
ления беспилотным летательным 
аппаратом может найти себе при-
менение в военных структурах, 
организациях, которые занима-
ются научными исследованиями, 
производством, строительством, а 
также работать в креативной ин-
дустрии, создавая шоу или снимая 
качественные фото и видео. 

Анна СОЛОВЬЁВА
Фото Сергея СЮРИНА

Ч

Уважаемые коллеги, ветераны Уважаемые коллеги, ветераны 
Архангельского ЦБК! Архангельского ЦБК! 

Примите самые душевные поздравления 
с профессиональным праздником – 

Днём работников леса!
Все мы по праву можем гордиться, что тру-
димся в одной из старейших отраслей Рос-

сии. Эту сферу в качестве дела 
жизни выбирают самоот-

верженные и увлечён-
ные люди. 

Ваша профессио-
нальная деятельность 
требует обширных 

знаний, терпения, высо-
кой самоотдачи, умения 

быстро принимать решения 
и брать ответственность на себя. Уверена, что 
отрасль имеет светлые перспективы благода-
ря наличию таких профессионалов.

Профсоюз работников лесных отраслей 
направляет все усилия на защиту прав людей 
в социально-экономической сфере и будет 
продолжать эту работу, совершенствовать 
систему социального партнёрства через ре-
гиональные отраслевые соглашения и кол-
лективные договоры, добиваться улучшений 
условий труда, повышения заработной платы 
и роста благосостояния.

Выражаю глубокую благодарность всем 
работникам, членам профсоюза за нелёгкий 
добросовестный труд, упорство в достижении 
целей и высокую самоотдачу.

Особые слова благодарности и признатель-
ности – старшему поколению – нашим ветера-
нам. Передавая свои умения и навыки, щедро 
делясь секретами мастерства, вы подготовили 
себе достойную смену.

Желаю вам, вашим родным и близким до-
брого здоровья, семейного благополучия, уда-
чи в начинаниях, реализации поставленных 
задач и, главное, мирного неба над головой!

Анна НОСОВА, 
председатель первичной 

профсоюзной организации 
Архангельского ЦБК

Долгожданная встреча друзей
12 сентября, в преддверии Дня работников 
леса, на Архангельский ЦБК приехали пред-
ставители обособленных подразделений и со-
трудники ООО ПКП «Титан». Такие дружеские 
встречи проходят на нашем предприятии еже-
годно и традиционно начинаются с посадки 
деревьев на территории комбината. Саженцы 
гости привозят в подарок из разных районов 
Архангельской области как знак долгосроч-
ного партнёрства и совместной работы по 
лесовосстановлению.

Лес растёт
ОО ПКП «Титан» является главным по-
ставщиком лесосырья на Архангельский 
ЦБК, в том числе и в таком, «живом» 
виде. За несколько лет на территории 

древесно-биржевого производства комбината 
уже посажены сотни сосен, елей, лиственниц, ке-
дров, дубов и клёнов, подаренных партнёрами.

– С коллегами из «Титана» мы всегда ра-
ботаем в плотном контакте, всегда на связи, 
но встретиться лично – в неформальной об-
становке – получается нечасто, – говорит на-
чальник древесно-биржевого производства 
Евгений Острецов. – Искренне рад всех уви-
деть, тем более накануне общего праздника. 

Ведущий специалист по железнодорожной 
инфраструктуре Ольга Ковалёва и специалист 
производственного департамента Анна Пе-
тухова на АЦБК уже второй раз. Сегодня на 
память о визите они посадили кедр и сосну. 

– Так по-доброму, тепло и душевно всегда 
проходят эти встречи, – рассказывают коллеги 
из «Титана». – Сейчас пойдём посмотрим, как 
подросли деревца, которые мы здесь сажали 
в прошлый раз. Интересно было бы поглядеть 
на них, когда они станут совсем большими. 
Красивый будет парк!

Дорога строится
Ольге Ковалёвой как специалисту произ-
водственного департамента было интересно 
увидеть строительство дополнительных железно-
дорожных путей отстоя контейнерных поездов. 

О
– Сегодня АЦБК в месяц отгружает в среднем 
15 таких поездов, а требуется минимум 25, – 
подчеркнул заместитель генерального дирек-
тора комбината по логистике Олег Илатовский. 
– Окончание работ по данному проекту у нас 
запланировано на конец октября. Это по-
зволит не только принимать контейнерные 
поезда в необходимом количестве, но и гиб-
ко реагировать на все изменения в работе 
железной дороги. 

Логистические задачи новое время под-
кидывает всем с завидной регулярностью. 
Цепочки поставок приходится выстраивать 
заново, балансируя между удобством, скоро-
стью и ценой. 

Продукция отгружается
Одним из таких решений стали контейнерные 
перевозки. В этом направлении пришлось 
переориентироваться и ЗАО «Лесозавод 25». 
В стремительно меняющихся условиях партнё-
ры и друзья ищут совместные пути решения. 
Например, сейчас на территории Архангель-
ского ЦБК идёт загрузка в том числе и про-

дукции ЗАО «Лесозавод 25». Гости из «Титана» 
осмотрели стол для загрузки контейнеров 
– его комбинат приобрёл в конце 2022 года. 
Современная техника, которой управляют про-
шедшие специальную подготовку сотрудники 
погрузочно-разгрузочного цеха, позволяет 
формировать поезд в разы быстрее.

– Сегодня на Архангельском ЦБК две кон-
тейнерные площадки. Эта – относительно 
новая, и мы планируем её дальнейшее рас-
ширение, – отметил Олег Илатовский. 

– Я давно работаю в «Титане», но на АЦБК 
приехала впервые, – делится впечатления-
ми заместитель начальника диспетчерской 
службы ООО ПКП «Титан» Мария Козьмина. – 
Коллеги рассказывали, что здесь обязательно 
нужно побывать, чтобы ощутить всю мощь 
производства. Когда видишь, что в небольшом 
городе нашего северного региона, достаточ-
но отдалённого от центра, находится такое 
крупное высокотехнологичное предприятие, 
возникает гордость за страну!

Ольга ВОРОНИНА
Фото Сергея СЮРИНА
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ГОРОСКОП

АстрологическийАстрологический
прогноз прогноз 
с 18 по 24 сентябряс 18 по 24 сентября

Понедельник, 18 сентября
ПЕРВЫЙ
  5.00 Доброе утро.
  9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости.
  9.20 АнтиФейк. [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информационный 
канал. [16+]
15.15 Давай поженимся! [16+]
16.05 Мужское/Женское. [16+]
19.55 Куклы наследника Тутти. [16+]
21.00 Время.
22.00 «Угрюм-река». [16+]
23.00 Большая игра. [16+]
  0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Пусть не говорят, пусть 
читают. [16+]
  0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. АстроУмные. [16+]
  1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. Неформат. [16+]
  2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Креативные 
индустрии. [16+]
  2.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Антропология. [16+]
  3.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. Космические истории. [16+]
  4.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Лёгкие деньги. [16+]

РОССИЯ 1
  5.00, 9.30 Утро России.
*9.00, 14.30, 21.05 Местное время.
  9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут. [12+]
14.55 Наши. [12+]
16.30 Малахов. [16+]
21.20 «Спасская». [16+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
  2.05 «Тайны следствия». [12+]
  3.45 «Семейный детектив». [16+]

НТВ
  4.50 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  6.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
  8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня.
  8.25, 10.35 «Пёс». [16+]
13.25 ЧП.
14.00 Место встречи.
16.50 За гранью. [16+]
17.55 ДНК. [16+]
20.00 «Первый отдел». [16+]
22.15, 0.00 «Напарники». [16+]
  0.55 «Вирус». [16+]
  3.15 «Глаза в глаза». [16+]

НОРД ТВ
*7.00, 12.00, 20.00, 23.30 Норд ТВ. [12+]

ТНТ
  7.00, 8.00, 22.00 Однажды в России. [16+]
  9.00 Новые звёзды в Африке. [16+]
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30 «СашаТаня». [16+]
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30, 19.00, 19.30, 21.00, 21.30 
«Первокурсницы». [16+]
20.00, 20.30 «Иванько». [16+]
23.00 «Бабушка лёгкого поведения». [16+]
  0.40 Такое кино! [16+]
  1.10, 2.20, 4.50, 5.35, 6.20 Импровизация. [16+]

Вторник, 19 сентября
ПЕРВЫЙ
  5.00 Доброе утро.
  9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости.
  9.20 АнтиФейк. [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информационный 
канал. [16+]
15.15 Давай поженимся! [16+]
16.05 Мужское/Женское. [16+]
19.55 Куклы наследника Тутти. [16+]
21.00 Время.
22.00 «Угрюм-река». [16+]
23.00 Большая игра. [16+]
  0.00 «Огневое превосходство Аркадия 
Шипунова». Ко Дню оружейника. [12+]
  1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Все хотят летать. [16+]
  1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. Жизнь замечательных. [16+]
  2.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. 20 лет спустя. [16+]
  3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Письма. [16+]
  3.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. Обязательно 
к прочтению. [16+]
  4.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Психика. [16+]

РОССИЯ 1
  5.00, 9.30 Утро России.
*9.00, 14.30, 21.05 Местное время.
  9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут. [12+]
14.55 Наши. [12+]
16.30 Малахов. [16+]
21.20 «Спасская». [16+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
  2.05 «Тайны следствия». [12+]
  3.45 «Семейный детектив». [12+]

НТВ
  4.50 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  6.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
  8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня.
  8.25, 10.35 «Пёс». [16+]
13.25 ЧП.
14.00 Место встречи.
16.50 За гранью. [16+]
17.55 ДНК. [16+]
20.00 «Первый отдел». [16+]
22.15, 0.00 «Напарники». [16+]
  0.55 «Вирус». [16+]
  3.15 «Глаза в глаза». [16+]

НОРД ТВ
*7.00, 12.00, 20.00, 23.30 Норд ТВ. [12+]

ТНТ
  7.00, 8.00, 22.00 Однажды в России. [16+]
  9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00 «Интерны». [16+]
16.30, 17.30, 18.30 «Полицейский 
с Рублёвки». [16+]
19.30, 20.00, 20.30 «Иванько». [16+]
21.00, 21.30 «Первокурсницы». [16+]
23.00 «Бабушка лёгкого поведения – 2». [16+]
  0.40, 2.00, 5.10, 6.00, 6.45 Импровизация. [16+]

Среда, 20 сентября
ПЕРВЫЙ
  5.00 Доброе утро.
  9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 Новости.
  9.20 АнтиФейк. [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информационный 
канал. [16+]
15.15 Давай поженимся! [16+]
16.05 Мужское/Женское. [16+]
19.55 Куклы наследника Тутти. [16+]
21.00 Время.
22.00 «Угрюм-река». [16+]
23.00 Большая игра. [16+]
  0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Психика. [16+]
  0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. Лёгкие деньги. [16+]
  1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. Пусть не говорят, пусть 
читают. [16+]
  2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Произвольная 
программа. [16+]
  2.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Не лыком шиты. [16+]
  3.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. Повара на колёсах. [16+]
  4.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. 20 лет спустя. [16+]

РОССИЯ 1
  5.00, 9.30 Утро России.
*9.00, 14.30, 21.05 Местное время.
  9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут. [12+]
14.55 Наши. [12+]
16.30 Малахов. [16+]
21.20 «Спасская». [16+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
  2.05 «Тайны следствия». [12+]
  3.45 «Семейный детектив». [12+]

НТВ
  4.50 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  6.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
  8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня.
  8.25, 10.35 «Пёс». [16+]
13.25 ЧП.
14.00 Место встречи.
16.50 За гранью. [16+]
17.55 ДНК. [16+]
20.00 «Первый отдел». [16+]
22.15, 0.00 «Напарники». [16+]
  0.55 «Вирус». [16+]
  2.30 «Глаза в глаза». [16+]

НОРД ТВ
*7.00, 12.00, 20.00, 23.30 Норд ТВ. [12+]

ТНТ
  7.00, 8.00, 22.00 Однажды в России. [16+]
  9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00 «Интерны». [16+]
16.30, 17.30, 18.30 «Полицейский 
с Рублёвки». [16+]
19.30, 20.00, 20.30 «Иванько». [16+]
21.00, 21.30 «Первокурсницы». [16+]
23.00 «Прабабушка лёгкого поведения». [16+]
  0.55, 1.45, 4.55, 5.40, 6.30 Импровизация. [16+]

  Четверг, 21 сентября
ПЕРВЫЙ
  5.00 Доброе утро.
  9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости.
  9.20 АнтиФейк. [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00, 18.30 Информационный 
канал. [16+]
15.15 Давай поженимся! [16+]
16.05 Мужское/Женское. [16+]
19.55 Куклы наследника Тутти. [16+]
21.00 Время.
22.00 «Угрюм-река». [16+]
23.00 Большая игра. [16+]
  0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Собрались с мыслями. [16+]
  0.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. Жизнь замечательных. [16+]
  1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. Лёгкие деньги. [16+]
  2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Космические истории. [16+]
  2.45, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Триггеры. [16+]
  3.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. Антропология. [16+]
  4.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. 20 лет спустя. [16+]

РОССИЯ 1
  5.00, 9.30 Утро России.
*9.00, 14.30, 21.05 Местное время.
  9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут. [12+]
14.55 Наши. [12+]
16.30 Малахов. [16+]
21.20 «Спасская. Новые серии». [16+]
23.25 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
  2.05 «Тайны следствия». [12+]
  3.45 «Семейный детектив». [12+]

НТВ
  4.50 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  6.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
  8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 Сегодня.
  8.25, 10.35 «Пёс». [16+]
13.25 ЧП.
14.00 Место встречи.
16.50 За гранью. [16+]
17.55 ДНК. [16+]
20.00 «Первый отдел». [16+]
22.15, 0.00 «Напарники». [16+]
  0.55 Поздняков. [16+]
  1.05 Мы и наука. Наука и мы. [12+]
  1.55 «Глаза в глаза». [16+]

НОРД ТВ
*7.00, 12.00, 20.00, 23.30 Норд ТВ. [12+]

ТНТ
  7.00, 8.00, 22.00 Однажды в России. [16+]
  9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30 «Интерны». [16+]
16.00, 17.00, 18.00 «Полицейский 
с Рублёвки». [16+]
19.30, 20.00, 20.30 «Иванько». [16+]
21.00, 21.30 «Первокурсницы». [16+]
23.00 «Бабки». [16+]
  0.10 «Родители строгого режима». [12+]
  1.50, 2.40, 5.00, 5.50, 6.40 Импровизация.  [16+]

Пятница, 22 сентября
ПЕРВЫЙ
  5.00 Доброе утро.
  9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Новости.
  9.20 АнтиФейк. [16+]
10.00 Жить здорово! [16+]
10.50, 12.15, 17.00 Информационный канал. [16+]
15.15 Давай поженимся! [16+]
16.05 Мужское/Женское. [16+]
18.40 Человек и закон. [16+]
19.45 Поле чудес. [16+]
21.00 Время.
21.45 Голос. Уже не дети. [12+]
23.45 «Фаворитка». [18+]
  2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Не лыком шиты. [16+]
  2.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. Антропология. [16+]
  3.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. Мелодии моей жизни. [16+]
  3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. АстроУмные. [16+]
  4.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. Повара на колёсах. [16+]
  5.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Обязательно к прочтению. [16+]

РОССИЯ 1
  5.00, 9.30 Утро России.
*9.00, 14.30, 21.15 Местное время.
  9.55 О самом главном. [12+]
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 60 минут. [12+]
14.55 Судьба человека. [12+]
16.30 Прямой эфир. [16+]
21.30 Ну-ка, все вместе! [12+]
  0.10 Истории большой страны. [12+]
  1.10 «Куклы». [12+]

НТВ
  4.50 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  6.30 Утро. Самое лучшее. [16+]
  8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня.
  8.25 «Мои университеты. Будущее 
за настоящим». [6+]
  9.25, 10.35 «Пёс». [16+]
14.00 Место встречи.
16.50 ДНК. [16+]
17.55 Жди меня. [12+]
20.00 «Первый отдел». [16+]
22.00 «Напарники». [16+]
  0.00 Своя правда. [16+]
  1.45 Квартирный вопрос. [0+]
  2.40 «Агентство скрытых камер». [16+]
  3.10 «Глаза в глаза». [16+]

НОРД ТВ
*7.00, 12.00, 20.00, 23.30 Норд ТВ. [12+]

ТНТ
  7.00, 8.00 Однажды в России. [16+]
  9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 
«Интерны». [16+]

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 «Иванько». [16+]
17.50 Лига городов. [16+]
20.00, 21.00, 22.00 Комеди Клаб. [16+]
23.00 Stand up. [18+]
  0.00, 0.30, 1.00, 1.30 «Бородач». [16+]
  1.55, 2.40, 5.05, 5.50, 6.40 Импровизация. [16+]

Суббота, 23 сентября
ПЕРВЫЙ
  6.00 Доброе утро. Суббота.
  9.00 Умницы и умники. [12+]
  9.45 Слово пастыря. [0+]
10.00, 12.00, 18.00 Новости.
10.15 Наше всё. [12+]
11.05 ПроУют. [0+]
12.15 Поехали! [12+]
13.10 Концерт к 80-летию Муслима 
Магомаева. [12+]
14.55 «Школьный вальс». [12+]
16.50 «Когда меня не будет...». Памяти 
Сергея Пускепалиса. [12+]
18.20 Сегодня вечером. [16+]
19.55 Кто хочет стать миллионером? [12+]
21.00 Время.
21.35 «А у нас во дворе...» [16+]
23.35 Баста. Концерт в Лужниках. [12+]
  1.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. Неформат. [16+]
  2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Психика. [16+]
  2.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. Произвольная 
программа. [16+]
  3.20 ПОДКАСТ.ЛАБ. Пусть не говорят, пусть 
читают. [16+]
  3.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. Свидетели Эйзенштейна. [16+]
  4.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. Все хотят летать. [16+]
  5.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Креативные индустрии. [16+]

РОССИЯ 1
  5.00 Утро России. Суббота.
*8.00 Вести. Местное время.
  8.35 По секрету всему свету.
  9.00 Формула еды. [12+]
  9.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 В кругу друзей.
12.55 Доктор Мясников. [12+]
14.50 Парад юмора. [16+]
17.50 Привет, Андрей! [12+]
21.00 «Дом на краю радуги». [16+]
  0.35 «Прости». [12+]
  4.20 «Жена Штирлица». [16+]

НТВ
  4.50 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  7.25 Смотр. [0+]
  8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
  8.20 Поедем, поедим! [16+]
  9.20 Едим дома. [0+]
10.20 Главная дорога. [16+]
11.00 Живая еда. [12+]
12.00 Квартирный вопрос. [0+]
13.10 НашПотребНадзор. [16+]
14.20 Игры разумов. [0+]
15.00 Своя игра. [0+]
16.20 ЧП. Расследование. [16+]
17.00 Следствие вели... [16+]
19.00 ЦТ. [16+]
20.20 Секрет на миллион. [16+]
22.20 Ты не поверишь! [16+]
23.25 Международная пилорама. [18+]
  0.15 Захар Прилепин. Уроки русского. [12+]
  0.45 Квартирник НТВ у Маргулиса. [16+]
  2.10 Дачный ответ. [0+]
  3.05 «Глаза в глаза». [16+]

НОРД ТВ
*7.00, 12.00, 20.00, 23.30 Норд ТВ. [12+]

ТНТ
  7.00, 8.00, 9.00 Однажды в России. [16+]
  9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 16.30, 19.00 
Экстрасенсы ведут расследование. [16+]
21.30 Конфетка. [16+]
23.00 Женский стендап. [18+]
  0.00 Такое кино! [16+]
  0.35 «Женщины против мужчин: Крымские 
каникулы». [16+]
  1.55, 2.40, 5.00, 5.55, 6.40 Импровизация. [16+]

Воскресенье, 24 сентября
ПЕРВЫЙ
  6.00, 10.00, 12.00, 18.00 Новости.
  6.10, 1.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. Не лыком шиты. [16+]
  6.55 Играй, гармонь любимая! [12+]
  7.40 Часовой. [12+]
  8.10 Здоровье. [16+]
  9.20 Мечталлион. [12+]
  9.40 Непутёвые заметки. [12+]
10.15 Жизнь своих. [12+]
11.10 Повара на колёсах. [12+]
12.15 Видели видео? [0+]
13.50 «Тегеран-43». [12+]
16.50 «Мужская работа». [16+]
19.00 Три аккорда. Финал. [16+]
21.00 Время.
22.35 Что? Где? Когда? [16+]
23.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. Антропология. [16+]
  0.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. Собрались с мыслями. [16+]
  1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. Жизнь замечательных. [16+]
  2.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. АстроУмные. [16+]
  3.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. Лёгкие деньги. [16+]
  3.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. Психика. [16+]
  4.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. Мелодии моей жизни. [16+]

РОССИЯ 1
  6.10, 2.15 «Отогрей моё сердце». [12+]
*8.00 Местное время. 
  8.35 Когда все дома.
  9.25 Утренняя почта.
10.10 Сто к одному.
11.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 Большие перемены.
12.50 «Не смей мне говорить «Прощай». [12+]
17.50 Песни от всей души. [12+]
22.00 Москва. Кремль. Путин.
22.40 Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым. [12+]
  1.30 «Выбор». [12+]

НТВ
  4.45 «Улицы разбитых фонарей». [16+]
  6.30 ЦТ. [16+]
  8.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
  8.20 У нас выигрывают! [12+]
10.20 Первая передача. [16+]
11.00 Чудо техники. [12+]
11.55 Дачный ответ. [0+]
13.00 НашПотребНадзор. [16+]
14.05 Однажды... [16+]
15.00 Своя игра. [0+]
16.20 Человек в праве. [16+]
17.00 Следствие вели... [16+]
18.00 Новые русские сенсации. [16+]
19.00 Итоги недели. [16+]
20.20 Ты супер! [6+]
23.20 Звёзды сошлись. [16+]
  0.55 Основано на реальных событиях. [16+]
  3.30 «Агентство скрытых камер». [16+]
  4.00 «Глаза в глаза». [16+]

ТНТ
  7.00, 8.00 Однажды в России. [16+]
  9.30, 11.00, 12.30, 14.00, 15.30, 17.00 
Битва экстрасенсов. [16+]
18.30 Новые звёзды в Африке. [16+]
21.00 Лига городов. [16+]
23.00 Шоу Воли. [16+]
  0.00 «Бабки». [16+]
  1.10, 2.05 Я тебе не верю. [16+]
  2.50, 3.40, 6.00, 6.50 Импровизация. [16+]
  4.30, 5.15 Студия «Союз». [16+]

ОВЕН
Свежий ветер пере-
мен пронесётся через 
вашу жизнь на этой 
неделе. Вы найдё-
те новый источник 
вдохновения на работе и в творчестве. 
Вероятно, столкнётесь с неожиданны-
ми обстоятельствами, но благодаря 
вашей энергии справитесь с ними 
на ура.
Благоприятные дни: 23, 24
Неблагоприятный: 19

ТЕЛЕЦ
Личные отношения 
станут вопросом но-
мер один для вас на 
этой неделе. Возмож-
но, вы решите сделать шаг навстречу 
партнёру и раскрыть свои чувства. 
В финансовых делах лучше сейчас не 
рисковать, а сохранить стабильность.
Благоприятные дни: 21, 23
Неблагоприятный: 24

БЛИЗНЕЦЫ
Э кс п е р и м е н т ы  – 
ваше второе имя, и 
эта неделя не станет 
исключением. Иде-
альный период, чтобы попробовать 
что-то новое или изменить уже устояв-
шиеся привычки. В личной жизни могут 
возникнуть недопонимания, ключ к их 
решению – открытый разговор.
Благоприятные дни: 18, 19
Неблагоприятный: 21

РАК
Семья и домашний 
очаг будут для вас на 
первом месте. Пре-
красное время для 
того, чтобы заняться ремонтом или 
просто провести больше времени с 
близкими. Работа сейчас не принесёт 
никаких сюрпризов, но зато в личных 
отношениях возможны приятные пере-
мены.
Благоприятные дни: 22, 23
Неблагоприятный: 19

ЛЕВ
Неделя будет напол-
нена событиями и но-
выми знакомствами. 
Внимание к деталям 
принесёт успех в профессиональной 
сфере. Но помните, что слишком много 
обязательств может вывести вас из 
равновесия. Найдите время для отдыха 
и релаксации.
Благоприятные дни: 20, 21
Неблагоприятный: 19

ДЕВА
Сфера учёбы или ка-
рьерного роста будет 
на переднем плане. 
Отличный момент для 
того, чтобы показать свой профессио-
нализм. В личной жизни не исключены 
недопонимания – всё могут исправить 
терпение и эмпатия.
Благоприятные дни: 18, 19
Неблагоприятный: 24

ВЕСЫ
Неделя возможно-
стей для творческого 
самовыражения. Вы 
решите заняться про-
ектом, который давно 
лежал на полке. В отношениях вероятны 
колебания, но не принимайте поспешных 
решений. Больше общайтесь с людьми, 
которые дарят положительные эмоции.
Благоприятные дни: 18, 19
Неблагоприятный: 23

СКОРПИОН
Неделя обещает быть 
напряжённой. Скон-
центрируйтесь на вы-
полнении текущих 
задач и не откладывайте дела в долгий 
ящик. В отношениях со второй поло-
винкой слушайте своё сердце, но не 
забывайте и о логике.
Благоприятные дни: 21, 22
Неблагоприятный: 18

СТРЕЛЕЦ
Вы найдёте себя в 
роли посредника в 
конфликтных ситуаци-
ях – ваша способность 
видеть обе стороны медали поможет в 
этом. Но будьте осторожны с новыми 
предложениями – всё не так радужно, 
как может показаться. Не упустите воз-
можность заняться собой – посетите 
спортзал. 
Благоприятные дни: 18, 20
Неблагоприятный: 24

КОЗЕРОГ
На этой неделе ин-
туиция будет рабо-
тать на все сто, и это 
поможет раскрыть 
секреты, которые были скрыты от вас. 
Не упустите шанс улучшить отношения 
с близкими, прислушивайтесь к их же-
ланиям. В финансовой сфере ожидаются 
небольшие, но приятные бонусы.
Благоприятные дни: 23, 24
Неблагоприятный: 20

ВОДОЛЕЙ
Очень благоприятное 
время для интеллек-
туальной деятельно-
сти. На работе будьте 
внимательны к деталям, мелочи могут 
оказаться решающими. В личных от-
ношениях возможны недопонимания, 
которые быстро улягутся при правиль-
ном подходе.
Благоприятные дни: 21, 22
Неблагоприятный: 20

РЫБЫ
Неделя принесёт не-
стабильность на эмо-
циональном уровне. 
Это временные труд-
ности, которые помогут вам стать сильнее. 
В финансовом плане избегайте крупных 
покупок и инвестиций. В личной жизни 
откроются новые горизонты.
Благоприятные дни: 22, 23
Неблагоприятный: 18

Из открытых источников

В начале недели звёзды наиболее благосклонны к представителям огненных 
(Овен, Лев, Стрелец), в середине – водных (Рак, Скорпион, Рыбы), а в конце – 
воздушных (Близнецы, Весы, Водолей) знаков зодиака.

Понедельник. Отдавайте долги, выясняйте отношения, миритесь с врагами. По-
старайтесь больше времени провести с семьёй.

Вторник. Будьте сдержанны и дисциплинированны. Вечером вероятны прово-
кации и конфликты.

Среда. В этот день не начинайте новых дел, займитесь обыденными проблемами. 
Зато знакомства будут очень удачными. Хороши любые прогулки.

Четверг. День щедрости – делитесь с окружающими накопленными знаниями 
и опытом. Не рекомендуются шумные застолья.

Пятница. Говорите больше добрых слов. Не стоит проводить день в одиночестве 
– общайтесь, встречайтесь с друзьями. Избавляйтесь от старых вещей.

Суббота. Пришло время освободиться от надоевших отношений, которые мешают 
вам жить. Не рекомендуется начинать что-то новое.

Воскресенье. Противопоказаны поспешность и суетливость. Ничего не затевайте, 
не обдумав заранее. Не стоит отправляться в долгую поездку.
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ВОЗМОЖНОСТИ АКТУАЛЬНО

Если хочешь 
быть здоров!
Традиционно осенью начинается 
сезон гриппа, поэтому к нему реко-
мендуется хорошо подготовиться. 
В рамках борьбы с болезнью на 
Архангельском ЦБК стартовала 
прививочная кампания. Вакци-
нация от гриппа – один из самых 
эффективных способов профилак-
тики вирусного заболевания. 

Прививка 
от гриппа

менно вакцина обеспечивает 
защиту от тех видов вируса 
гриппа, которые являются 
наиболее актуальными в дан-

ном эпидемическом сезоне и входят 
в её состав. И это позиция Всемир-
ной организации здравоохранения. 
Партия противогриппозной вакцины 
уже поступила в здравпункт Архан-
гельского ЦБК. Только за один день 
прививку сделали пять работников 
комбината. 

– Для нас это неплохое начало! 
– прокомментировала заведующая 
здравпунктами ООО «Новодвинский 
медицинский центр» Ольга Волошина. 
– В этом году к нам поступила оте-
чественная вакцина «Совигрипп», 
партия адаптирована к новым усло-
виям и очень хорошо переносится 
пациентами. В первые дни после 
прививки в отдельных случаях мо-
жет появиться лёгкое недомогание, 
боль в плече или повыситься тем-
пература. Такая реакция организма 
– совершенно нормальное явление 
после вакцинации. 

Сотрудники Архангельского ЦБК 
могут сделать прививку в централь-
ном здравпункте по вторникам и 
четвергам с 8.00 до 14.00 каждую 
неделю до начала эпидсезона. Обра-
щаться нужно в кабинет №2. С собой 
необходимо взять пропуск. Вопро-
сы по вакцинации можно задать по 
телефону здравпункта 34-53. 

Противопоказаний к вакцинации 
от гриппа не так много. Прививку 
нельзя делать при острых лихора-
дочных состояниях, в период обо-
стрения хронических заболеваний, 
при повышенной чувствительности 
организма к яичному белку (если он 
входит в состав вакцины).

Медики напоминают, что на ком-
бинате также продолжается вак-
цинация от дифтерии, столбняка и 
клещевого энцефалита.

Меры 
профилактики
Прививка от гриппа – это защита ор-
ганизма от атаки наиболее опасных 
вирусов – вирусов гриппа, но оста-
ется ещё более 200 менее опасных, 
которые тоже могут явиться при-
чиной болезни. Поэтому в период 
подъёма заболеваемости ОРВИ и 
гриппом рекомендуется принимать 
меры профилактики.

Помимо прививки, которую важно 
сделать до начала эпидемического 
сезона, нужно сократить время пре-
бывания в местах массового скопле-
ния людей. Необходимо пользовать-
ся маской и избегать контактов с 

чихающими и кашляющими людьми, 
а также регулярно мыть руки и про-
мывать полость носа, проветривать 
помещение, в котором живёте или 
работаете. Нелишним будет почаще 
делать влажную уборку в квартире 
и рабочем кабинете. 

Что касается питания, то не-
обходимо есть как можно больше 
продуктов, содержащих витамин С 
(клюква, брусника, лимон и др.), а 
также пищу с добавлением чес-
нока и лука. По рекомендации 
врача можно использовать пре-
параты и средства, повышающие 
иммунитет.

Ведите здоровый образ жизни, 
высыпайтесь, сбалансированно 
питайтесь и регулярно занимайтесь 
физкультурой.

Если заболел
Обычно грипп начинается внезап-
но, а среди его основных симпто-
мов – жар, температура 37,5–39°С, 
головная боль, боль в мышцах, су-
ставах, озноб, усталость, кашель, 
насморк или заложенный нос, боль 
и першение в горле.

Грипп можно перепутать с други-
ми заболеваниями, поэтому чёткий 

диагноз должен поставить врач, он 
же назначает тактику лечения.

Самому пациенту при первых 
симптомах нужно остаться дома, 
чтобы не только не заразить окру-
жающих, но и вовремя заняться 
лечением, для чего необходимо 
немедленно обратиться к врачу. 
Родителям ни в коем случае нель-
зя отправлять заболевших детей 
в детский сад, школу, на культур-
но-массовые мероприятия. Важно 
соблюдать постельный режим, так 
как при заболевании увеличивается 
нагрузка на сердечно-сосудистую, 
иммунную и другие системы ор-
ганизма.

Самолечение при гриппе недо-
пустимо. Важно строго выполнять 
все рекомендации медика и свое-
временно принимать лекарства. 
Кроме того, рекомендуется обиль-
ное питьё – это может быть горячий 
чай, клюквенный или брусничный 
морс, щелочные минеральные 
воды. При температуре 38–39°С 
нужно вызвать участкового вра-
ча на дом либо бригаду скорой 
помощи.

Соб. инф.
Фото из открытых источников
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И

Ветеран – звезда 
Интернета! 
Продолжается приём работ на IХ Всероссийский конкурс личных до-
стижений пенсионеров в сфере компьютерной грамотности «Спасибо 
Интернету – 2023».

Проект осуществляется Социаль-
ным фондом России и ПАО «Рос-
телеком». Его цель – повышение 
качества жизни граждан старшего 
возраста в рамках нацпроекта 
«Демография», федерального 
проекта «Старшее поколение» и 
задач по обеспечению доступ-
ности информационных техно-
логий и государственных соци-
альных IT-сервисов для пенсио-
неров.

Принять участие в конкурсе 
могут пользователи Интернета 
старше 50 лет, а также пенсио-
неры-инвалиды, прошедшие об-
учение на курсах компьютерной 
грамотности или обучившиеся ра-
боте на компьютере и в Интернете 
самостоятельно.

Состязание проводится в но-
минациях:

• «Портал gosuslugi.ru: мой 
опыт»;

• «Мои интернет-достижения»;
• «Интернет-предприниматель»;
• «Моя общественная интернет-

инициатива»;
• «Я – интернет-звезда»;
• специальная номинация «Спа-

сибо моему учителю!»;

• специальная номинация «Са-
мый активный регион».

Чтобы принять участие, необ-
ходимо подать заявку на сайте, 
приложить конкурсную работу – 
эссе, написанное по теме одной 
из номинаций конкурса, а также 
фотографии, одна из которых – за 
компьютером или с планшетом/
смартфоном.

Конкурсные материалы прини-
маются до 23 октября. Итоги под-
ведут в ноябре-декабре.

Победителей определят члены 
конкурсной комиссии, в состав 
которой вошли представители 
«Ростелекома», СФР, Российской 
ассоциации электронных комму-
никаций и АНО «Цифровая эко-
номика». Каждый автор работы, 
допущенной к участию в конкурсе, 
получает электронный сертификат 
участника.

Лучшие работы по итогам кон-
курса могут быть опубликованы 
на блог-платформе «Дзен» (канал 
«Спасибо Интернету»).

Желаем удачи! 

Соб. инф.
Фото из открытых источников

Роспотребнадзор напоминает, что в начале сентября открылась кампания по вакцинации против гриппа. Период с сентября по ноябрь 
самое подходящее время для вакцинации от гриппа, так как прививаться надо за две–три недели до начала подъёма заболеваемости 
чтобы успел сформироваться необходимый иммунитет. Эпидемиологи и инфекционисты единодушны: прививка от гриппа нужна.
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МИР УВЛЕЧЁННЫХ

Моё спортивное лето

Осень в кадре 

Солнечное лето позади, но в памяти участников очередного конкурса Архангельского ЦБК 
оно останется очень ярким и позитивным. 6 сентября на комбинате наградили победителей 
фотосостязания «Моё спортивное лето». Всего в конкурсе приняли участие 18 сотрудников 
предприятия, которые прислали на суд жюри работы, рассказывающие, как активно и спор-
тивно они провели лето-2023.

Активный 
отдых семьёй

лагодарим за активное учас-
тие, за продвижение такого важ-
ного направления, как здоровый 
образ жизни. Такие состязания мы 

проводим, чтобы показать: на Архан-
гельском ЦБК работают спортивные, 
энергичные сотрудники. И мы в этом в 
очередной раз убедились! – обратилась 
к победителям конкурса администра-
тивный директор АЦБК Ольга Саввина. 
– Спасибо, что стремитесь к новым до-
стижениям и пропагандируете актив-
ный и спортивный отдых в своих семьях, 
среди друзей, в трудовых коллективах! 

Участники конкурса присылали фотографии 
и коллажи, на которых они занимаются спор-
том, заряжаются энергией на свежем воздухе, 
катаются на велосипедах, посещают спортив-
ные мероприятия. Особенно приветствовались 
семейные снимки. 

– Наша семья не пропускает интересные 
конкурсы на АЦБК. Решили поучаство-
вать и в этот раз. Тем более что лето у 
нас было очень активным и позитивным! 
– поделилась контролёр участка при-
ёма и подачи древесины ДПЦ Анастасия 

Шайдуллова. – На конкурс мы предста-
вили яркий фотоколлаж: занимаемся 
дайвингом, играем в мяч, катаемся на 
лошадях. Спортивное было лето!

Фотопрезентация спортивных событий и 
достижений Шайдулловых завоевала первое 
место в конкурсе. Поздравляем!

Бронза в фотосостязании – у старшего 
мастера ремонтно-строительного участка 
управления ПБО Александра Телюкина. Семья 
работника АЦБК обожает активный отдых и 
является постоянным участником семейных 
турслётов комбината. Фотосессию с очередно-
го мероприятия решили отправить на конкурс. 
Тем более что супруга Александра Телюкина 
Екатерина – профессиональный фотограф. 
Её кадры часто украшают страницы газеты 
«Бумажник». А семейный коллаж, безусловно, 
получился ярким и вдохновляющим!

Энергия и молодость
Уже не раз мы рассказывали об активисте 
молодёжного совета АЦБК, мастере группы 
по ремонту гидравлических устройств РМП 
Андрее Дьякове. Приверженец здорового об-
раза жизни пропадает в спортзале, участвует 
во всевозможных забегах, катается на роли-
ках, велосипеде и даже ходил по гвоздям! 
Казалось бы, чем ещё можно удивить жюри? 
У Андрея Анатольевича получилось! 

– В составе любительской команды по 
ездовому спорту Astra Polaris я бегаю в 
связке со своей собакой Зевсом. Хаски очень 
любят свободу и активность, потому это 
настоящий подарок для собаки. С помощью 
специального шнура Зевса прикрепляют к 
моей талии. Бежим и получаем удоволь-
ствие! – рассказал Андрей Дьяков. – На од-
ном из фото коллажа, который представил 
для конкурса, я изображён со своим псом. 
Спасибо Архангельскому ЦБК за возмож-
ность рассказать другим об интересных 
спортивных событиях и достижениях!

Поздравляем Андрея Дьякова с заслуженным 
вторым местом в фотоконкурсе. А всем участни-
кам состязания желаем вдохновения, энергии и 
сил на очередные спортивные победы!

Анна СОЛОВЬЁВА
Фото Сергея СЮРИНА 

Анастасия Анастасия 
ШАЙДУЛЛОВА: ШАЙДУЛЛОВА: 

– Наша семья не пропуска-– Наша семья не пропуска-
ет интересные конкурсы на ет интересные конкурсы на 
АЦБК. Решили поучаствовать АЦБК. Решили поучаствовать 
и в этот раз. На конкурс мы и в этот раз. На конкурс мы 
представили яркий фотокол-представили яркий фотокол-
лаж: занимаемся дайвингом, лаж: занимаемся дайвингом, 
играем в мяч, катаемся на ло-играем в мяч, катаемся на ло-
шадях. Спортивное было лето!шадях. Спортивное было лето!

Лето позади, в свои права вступает самое красивое время года – осень 
Это прекрасная пора прогулок по улочкам и паркам, 
где всё застелено красно-жёлтым ковром из листьев, 
вечеров с художественной литературой, уютных чае-
питий с летними заготовками.

сенняя пора – не повод для грусти и хандры, 
ведь для многих это самое любимое время 
года. Осень дарит нам размеренный уклад 
жизни, романтичные прогулки под дождём 
и философские размышления о бытие.

Осень – это ещё и прекрасное время для осущест-
вления новых задумок и проектов. Начался учебный 
год, а учиться никогда не поздно! 

Мы желаем вам, чтобы золотая пора подарила 
много приятных событий, ярких эмоций и интересных 
впечатлений. Давайте творить и любоваться вместе! 
Всегда ждём от наших читателей яркие фотокадры и 
литературные зарисовки! 

Пишите на наш адрес: info@bumazhnik.ru. 
Или в личных сообщения на страницах в соцсетях.

Соб. инф.
Фото Сергея СЮРИНА, 

 и из архива редакции газеты «Бумажник» 
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