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Первый шаг в профессию

– Проект «САФУ – путь в профессию» – это 
результат успешного и плодотворного со-
трудничества с университетом и админи-
страцией Новодвинска, которое помогает 
школьникам решить главную задачу – найти 
дело по душе и развиваться. Выбор профес-
сии всегда являлся одним из важных вопро-
сов в жизни любого выпускника. Созданная 
в рамках проекта модель профориентации 
«школа – вуз – работодатель» даёт сего-
дняшнему школьнику ясность и ориентир в 
мире профессий. Уверен, что многие из ребят, 
познакомившись с образовательным про-
странством вуза, пообщавшись со студентами 
и преподавателями, уже сделали свой выбор. 
Тем, кто ещё сомневается, желаю удачи и 
уверенности! Архангельский ЦБК ждёт на 
своём предприятии молодых специалистов! 
Мы предлагаем стабильную интересную 
работу, социальные гарантии, профессио-
нальное развитие внутри предприятия и 
холдинга. Надеюсь, что проект открыл перед 
школьниками новые горизонты, и они смело 
шагнут во взрослую жизнь, с интересом будут 
осваивать выбранную профессию!

5
ЦИФРА

школ

стали 
участниками 
проекта 
«САФУ – путь 
в профессию»

В Новодвинске подвели итоги реализации профориентационного проекта «САФУ – путь 
в профессию», призванного помочь школьникам определиться с выбором дальнейшего 
трудового пути. Знаковое трёхстороннее соглашение о реализации проекта в сентябре 
прошлого года заключили Архангельский ЦБК, Северный (Арктический) федеральный 
университет имени М.В. Ломоносова и администрация Новодвинска. Участниками стали 
250 учеников десятых и одиннадцатых классов городских школ. Было интересно!

Вам выбирать!
рительный зал Дворца культуры 
наполнился звонкими голосами 
старшеклассников города. Имен-
но им вскоре предстоит сделать 

важный выбор и ступить на профессиональный 
путь, такой сложный, но очень интересный и 
у каждого свой. В этом учебном году ребятам 
посчастливилось участвовать в профориента-
ционном проекте «САФУ – путь в профессию» и 
стать немного увереннее в собственном выборе 
и будущем. 

– Рада приветствовать на сегодняшнем 
праздничном мероприятии школьников, 
педагогов, родителей! Позади сложный 
учебный год, а сегодня можно отдохнуть и 
вспомнить, сколько всего интересного вы 
узнали, участвуя в проекте «САФУ – путь в 
профессию», – обратилась к собравшимся 
административный директор Архангельского 
ЦБК Ольга Саввина. – Надеюсь, что органи-
зованные в рамках проекта мероприятия 

помогли понять, где вы хотите учиться и кем 
стать. Отмечу, что Архангельский ЦБК всегда 
ждёт в коллективе молодых и целеустремлён-
ных специалистов. Напомню, что студентам 
комбинат гарантирует прохождение прак-
тики с опытным наставником, возможность 
написать диплом по проектам предприятия 
и другие преимущества. Присоединяйтесь к 
команде АЦБК!

В рамках инновационной программы для 
школьников подготовили три профориен-

тационных направления: инженерное, есте-
ственно-научное и социально-педагогическое. 
В течение учебного года ребята знакомились 
с образовательными возможностями САФУ: 
посещали практические занятия по своему 
профилю, мастер-классы и профессиональ-
ные пробы. Ученик 11 «А» класса школы №6 
Виталий Воронцов говорит, что проект по-
мог ему утвердиться в собственном решении 
по поводу будущей профессии. Выпускник 
планирует поступать в Высшую инженерную 
школу САФУ, хочет углубиться в сферу авто-
мобилестроения и сервисного обслуживания 
транспортных средств. 

– Здорово, что мне и моим однокласс-
никам удалось познакомиться с возмож-
ностями университета. Занятия в САФУ в 
рамках проекта – это не просто лекции, а 
увлекательные интерактивные задания и 
очень интересная подача материала! Мы 
сами могли пользоваться оборудованием 
и посещать лаборатории вуза, – поделился 
впечатлениями Виталий Воронцов. – Проект 
точно помог вникнуть в суть специальностей, 
осветил многие нюансы и тонкости. Надеюсь, 
что стану инженером!
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СОБЫТИЕ – На Архангельском ЦБК продолжает реализовываться 
концепция управления «Бережливое производство». Эта работа 
позволяет компании оценить эффективность и повысить 
производительность труда как отдельного сотрудника, 
так и всего коллектива комбината. Что нового? 

АЦБК – 85 – Проект «Палитра АЦБК» станет юбилейной выставкой. 
Линогравюры, графика, масло, акварель – множество работ в различных 
техниках уже готовы к экспозиции. Позади десятки встреч и сотни часов 
работы художников. Проект станет значимой частью красивой истории 
Архангельского ЦБК, Новодвинска и Поморья! 

ПУТЬ в профессию с вдохновением



Забастовки и бизнес 
На фоне продолжительных забастовок компания 
UPM Plywood, входящая в лесопромышленный 
холдинг UPM, планирует реорганизовать фанер-
ный бизнес в Финляндии и сократить рабочие 
места. Главная цель – обеспечение конкуренто-
способности бизнеса UPM Plywood в сложных 
условиях работы.  
Преобразования направлены на разработку новой 
операционной модели, поддержку организацион-
ного обновления и предоставление возможностей 
для ротации рабочих мест и развития навыков. 
Потенциальные меры затронут около 100 стар-
ших сотрудников и директоров UPM Plywood в 
Финляндии. Изменения могут привести к уволь-
нению около 15 специалистов и топ-менеджеров 
по финансовым, а также производственным при-
чинам. Финские заводы UPM Plywood бастуют 
с марта 2025 года. Главное требование – по-
вышение заработной платы, о котором холдинг 
UPM и профсоюз Industrial Union пока не смогли 
договориться.  

Lesprominform.ru
 

Нет спроса на плиты 
Начавшийся строительный сезон не отразился на 
апрельских продажах древесных плит. Потреб-
ление этой продукции продолжает снижаться и в 
строительстве, и в производстве мебели. 
Как объясняют эксперты, падение продаж проис-
ходит из-за того, что на фоне высокой ключевой 
ставки были отменены льготные ипотечные про-
граммы или сокращены лимиты финансирования 
по ним. В этих условиях мебельные фабрики 
отмечают падение спроса на свою продукцию. 
Ещё один фактор снижения потребительской 
активности – долгая и холодная весна. По по-
годным условиям дачный сезон начался позже 
обычного, из-за чего замедлился и связанный с 
ним спрос на товары для строительства, ремонта 
и мебель.

Forestcomplex.ru

 

Экологичный 
стимулятор 
Побочный продукт целлюлозно-бумажного произ-
водства – лигносульфонат – эффективен в качестве 
стимулятора роста для саженцев лесных культур, 
доказали в Северном (Арктическом) федеральном 
университете имени М.В. Ломоносова. Целью ис-
следователей было ускорить рост саженцев для 
лесовосстановления в условиях северной тайги.  
В результате опытов оказалось, что при обработке 
лигносульфонатами в концентрации 5% и 10% и 
экстрактами берёзового луба (1:10 000) семена по-
казали 95-процентную всхожесть. Сеянцы из обра-
ботанных семян в одинаковых тепличных условиях 
выросли в 1,5–2 раза выше и толще, у них оказалась 
более развитая корневая система и больше мелких 
корней, чем у контрольной группы, не прошедшей 
обработку. 

Применение ростостимуляторов позволяет полу-
чать сеянцы для высадки за один сезон. Лигносуль-
фонаты в концентрации 5% безвредны для живых 
организмов. Вещество не повлияло на жизнедея-
тельность дождевых червей.  

Forestcomplex.ru
 
 

Поймать молнию 
В Якутии испытывают новую технологию, которая 
сократит вероятность возникновения лесных по-
жаров. Первый лесной молниеотвод установлен 
на территории Олёкминского района в зоне, где 
в последние годы было отмечено самое большое 
количество возгораний в лесах. 
Конструкцию создали «Якутлесресурс» и специ-
алисты Института космофизических исследований 
и аэрономии имени Ю.Г. Шафера. Она будет пере-
хватывать разряды молний, сокращая количество 
природных пожаров в зоне высокой грозовой ак-
тивности. Если технология окажется эффективной, 
её обещают распространить и на другие районы 
Якутии для защиты населённых пунктов. 

Forestcomplex.ru

На Архангельском ЦБК продолжает реализовываться концепция 
управления «Бережливое производство». Она внедряется во все 
процессы и структуры. Эта работа позволяет компании оценить 
эффективность и повысить производительность труда как отдель-
ного производства, сотрудника, так и всего коллектива комбината.

Для эффективного 
использования транспорта

рамотное внедрение инструментов бережливого про-
изводства обеспечивает повышение конкурентоспо-
собности предприятия в современных условиях меня-
ющейся рыночной конъюнктуры, что в свою очередь 

является залогом благополучия для каждого работника.
Как отметил начальник управления по эффективному производ-

ству АО «Архангельский ЦБК» Андрей Дружков, в 2024 году 
продолжал осуществляться проект, направленный на 
повышение эффективности использования парка ав-
тотранспортного производства. Его цель – увеличение 
коэффициента использования рабочего времени 
транспортных средств не менее чем на 10%. 

В августе 2024 года в программном обеспечении 
TransBase2 реализован функционал, направлен-
ный на повышение качества планирования работы 
автотранспорта и исполнения со стороны АТП заявок 
заказчиков, – автоматизированное формирование отчё-
та за месяц по количеству поданных/исполненных заявок на 
автотранспорт, включая информацию о заявках, направленных с на-
рушением сроков и форм заполнения или отменённых заказчиком.

В настоящее время инициатива находится на этапе внедрения 
решений.

На важном участке КДМ-1
Ещё одним важным проектом стала оптимизация процесса функ-
ционирования участка продольно-резательного станка КДМ №1 – 
транспортно-упаковочной линии – склада готовой продукции про-
изводства картона. Целью является согласование решений, направ-
ленных на повышение скорости обработки рулонов небольших 
форматов. Ожидаемая выгода – сокращение риска останова или 
снижения скорости картоноделательной машины №1 из-за скопле-
ния тамбуров перед ПРС и рулонов на ТУЛ. 
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НОВОСТИ ОТРАСЛИ АЦБК: день за днём
К производству –
рационально
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году

В на АЦБК продолжается 
реализация технических 
и организационных 
мероприятий в рамках 
концепции управления 
«Бережливое производство»

В рамках проекта проведён анализ и подготовлено заключение по 
модернизации транспортно-упаковочной линии, даны предложения, 
выработанные рабочей группой, для включения в соответствующие 
планы мероприятий. В частности, это разделение транспортёра Т-120 

для подачи рулонов на транспортно-упаковочную линию на три части 
(монтаж транспортёров и ловителя запланирован на 2025 год); уско-
рение спуска рулонов на склад (реализация – в 2025–2026 годах); 
сокращение времени на печать и маркировку рулонов на ТУЛ-1 до 
значений, сопоставимых с транспортно-упаковочной линией второй 
картоноделательной машины, за счёт донастройки оборудования.

Предусмотрено и согласование со службой продаж актуальных тре-
бований производства по условиям раскроя (диаметр и частота смены 
форматов), а также удлинение горки на складе, усовершенствование 
пробкозабивного станка, автоматизация процесса смены формата.

Мы упомянули всего лишь два из целого ряда проектов в рамках 
концепции бережливого производства на Архангельском ЦБК. Рас-
сказ о других ещё предстоит. 

– Согласно планам в 2025 году на комбинате предстоит опти-
мизировать не менее шести процессов с приемлемым уровнем 
экономического эффекта, – резюмировал начальник управления 
по эффективному производству Андрей Дружков.

Павел ФАСОНОВ
Фото из архива редакции

БЛАГОУСТРОЙСТВО

Большой субботник
В Поморье подвели итоги масштабной экологической 
акции по уборке общественных пространств после 
зимы. В этом году к субботникам подключились более 
40 тысяч северян.

ак сообщил министр ТЭК и ЖКХ Архангель-
ской области Дмитрий Поташев, жители 
региона провели уборку на 1818 обществен-
ных территориях, в том числе на объектах, 

благоустроенных по национальному проекту. Кроме 
того, в преддверии юбилея Великой Победы в поря-
док приводили памятники и мемориальные площади. 
Активное участие в преображении городских улиц 
и дворов после зимы приняли жители Новодвинска. 
Благодарим за активность и неравнодушие!

По материалам министерства 
топливно-энергетического комплекса 
и жилищно-коммунального хозяйства 

Архангельской области



У центральной проходной комбината 
7 мая работники предприятия могли 
наблюдать за работой за мольбертом 
члена Союза художников России Марину 
Архангельскую. В этот день на комбинат 
в очередной раз приехали участники 
творческого проекта «Палитра АЦБК». 
Скорее всего, этот визит станет послед-
ним в череде экскурсий и пленэров. 
Впереди – работа в студиях и подготовка 
к выставке в честь юбилея Архангель-
ского ЦБК. 

Бьётся 
железное сердце

удожественный проект стартовал 
в марте прошлого года. Позади 
десятки встреч и сотни часов 
работы. Эта инициатива ста- 

нет значимой частью красивой истории Ар-
хангельского ЦБК, Новодвинска, Поморья. 

Индустриальный соцреализм – 
не пережиток советского прошлого. 
В промышленных пейзажах – осо-
бые ритм и мощь, а на портретах  
– герои нашего времени.
 

– Дух гигантского производ-
ства, которому уже 85 лет, 
ощущается в каждой детали 
сооружений, кирпичных стенах, 
металлоконструкциях! Видно, что 
они немало пережили, но выстоя-
ли, модернизировалсь и работают 
дальше, – делится впечатлениями 
участница творческого проекта 
Мария Муталипова. – Спасибо ор-
ганизаторам за подробный рассказ 
об АЦБК и возможность увидеть, 
понять, почувствовать его изну-
три. Мы ощутили, как комбинат, 
будто живой организм, дышит, его 
железное сердце в строю!

Механика 
творчества
Линогравюры, графика, масло, акварель – 
множество работ в самых разных техни-
ках уже готовы к выставке. Их оказалось 
даже больше, чем ожидалось. Серию кар-
тин написала художница Алла Семакова, 
чья работа, запечатлевшая будни бум-
фабрики, хранится на АЦБК с 1977 года. 
Несколько больших полотен уже создал 
и известный живописец Дмитрий Трубин. 

АЦБК – 85 3

ГОРОД

www. appm.ru

Х

Портрет 
профессионала

Пейзажи и портреты ждут своего часа 
в студии мастера Всеволода Видякина. 
Всеволод Иванович в свои семьдесят с 
лишним участвовал фактически во всех 
пленэрах и экскурсиях на предприятии. 
АЦБК действительно вдохновляет!

– Никогда бы не подумала, что 
предприятие такое огромное, – 
признаётся художница Юлия Де-
минцева. – Как будто попадаешь 
в отдельное государство, где своя 
особенная жизнь, местами суровая. 
Здесь везде красиво, куда ни глянь. 
Браво людям, которые работают 
на АЦБК, – это серьёзный труд. Ну а 
девочки – всегда девочки, даже сре-
ди каменных стен и переплетения 
труб создадут оазис уюта, украсив 
всё цветами. В общем, мне хотелось 
бы сосредоточиться на портретах!

Искренне поддерживаем Юлию Вале-
рьевну в её стремлении и с нетерпением 
ждём открытия выставки. Уже скоро!

Ольга ВОРОНИНА
Фото автора 

и Сергея СЮРИНА

Художествен-Художествен-
н ы й  п р о е к т н ы й  п р о е к т 
« П а л и т р а « П а л и т р а 

АЦБК» стартовал в АЦБК» стартовал в 
марте прошлого года. марте прошлого года. 
Линогравюры, гра-Линогравюры, гра-
фика, масло, акварель фика, масло, акварель 
– множество работ – множество работ 
в самых разных тех-в самых разных тех-
никах уже готовы к никах уже готовы к 
выставке! Позади де-выставке! Позади де-
сятки встреч и сотни сятки встреч и сотни 
часов работы худож-часов работы худож-
ников. Этот проект ников. Этот проект 
станет значимой ча-станет значимой ча-
стью красивой истории стью красивой истории 
АЦБК, Новодвинска, АЦБК, Новодвинска, 
Поморья. Поморья. 

»

Память о войне 
и героях
С наступлением весны поисковое движение Архан-
гельской области активизировало работу по увеко-
вечению памяти погибших защитников Отечества. 
Главная задача – не только поднять останки героев, 
но и восстановить судьбы, передав память потомкам.
В 2025 году наши специализированные объединения 
и отряды планируют организовать более 90 экспеди-
ций, которые пройдут в различных регионах, сообщил 
губернатор Поморья Александр Цыбульский. В общей 
сложности в экспедициях примут участие более 700 
человек из 12 муниципалитетов Архангельской обла-
сти. Уже состоялось 13 экспедиций, в рамках которых 
обнаружены останки 106 бойцов. Как отметил пред-
седатель совета регионального отделения Поискового 
движения России Александр Завернин, каждая най-
денная медаль, солдатский медальон с именем – это 
возможность вернуть из небытия ещё одного героя.

Агентство по делам молодёжи 
Архангельской области

Сохраняйте 
бдительность!
У злоумышленников появилась новая схема: они 
представляются школьными руководителями и об-
ращаются к ученикам с просьбой обновить данные 
для электронного журнала. Код, который могут сооб-
щить дети, используется для несанкционированного 
доступа к аккаунту ребёнка на портале «Госуслуги».
Проведите беседу с детьми и объясните, что настоящие 
сотрудники школы никогда не запрашивают коды из 
СМС-сообщений.

В 2025 году северяне уже отдали мошенникам 
почти полмиллиарда рублей. Ущерб по сравнению 
с аналогичным периодом прошлого года вырос на 
24 процента. В 2024-м в России было отражено более 
72 миллионов попыток аферистов похитить средства 
со счетов клиентов. Благодаря этому удалось спасти 
рекордную сумму  – 13,5 триллиона рублей. 

Сохраняйте бдительность! Не передавайте посто-
ронним личные и финансовые данные, а также пред-
упреждайте близких о мошеннических схемах.

VK.com/forumnovodvinsk

Новая экокультура
Губернатор Архангельской области Александр 
Цыбульский в ходе отчёта о работе правительства 
отметил значительные достижения региона в мо-
дернизации системы обращения с ТКО. За отчётный 
период заменено 90% контейнеров для мусора –
установлено 22 тысячи новых единиц, включая 
1600 специализированных контейнеров для раз-
дельного сбора.
Мусоросортировочный комплекс в Архангельске вы-
шел на проектную мощность, переработав в 2023-м 
28 тысяч тонн отходов. В текущем году впервые до-
стигнуты плановые показатели по сортировке мусора. 
Особый акцент сделан на рекультивации полигонов в 
Архангельске, Северодвинске и Новодвинске. Работы 
планируется завершить до 2030 года. В 2023 году 
ликвидированы четыре крупные островные свалки – 
оттуда вывезли свыше 500 тысяч кубометров отходов. 
Всего устранено 600 несанкционированных свалок 
при общем объёме финансирования 2,7 млрд рублей.

VK.com/forumnovodvinsk

Сухой закон
В Новодвинске будут действовать ограничения роз-
ничной продажи алкогольной продукции. За наруше-
ние предусмотрена административная ответствен-
ность – штраф может составить до 300 тысяч рублей.
Спиртные напитки не будут продавать в день по-
следнего звонка – 24 мая, в Международный день 
защиты детей – 1 июня, а также 27 июня, когда в 
школах города будут выдавать аттестаты об образо-
вании, состоятся выпускные вечера и бал выпускников 
«Звёздный билет».

Согласно постановлению правительства Архангель-
ской области в указанные дни будет действовать  за-
прет на продажу алкоголя (за исключением времени 
с 10.00 до 13.00).

VK.com/forumnovodvinsk

состоялся 
завершающий визит 
в череде экскурсий 
и пленэров, прошедших 
на комбинате 
в рамках проекта 
«Палитра АЦБК», 
приуроченного 
к юбилею предприятия
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Ольга САВВИНА:Ольга САВВИНА:
– Позади сложный учебный год, а сегодня можно от-– Позади сложный учебный год, а сегодня можно от-
дохнуть и вспомнить, сколько всего интересного вы дохнуть и вспомнить, сколько всего интересного вы 

узнали, участвуя в проекте «САФУ – путь в профессию». узнали, участвуя в проекте «САФУ – путь в профессию». 
Надеюсь, что организованные в рамках проекта меропри-Надеюсь, что организованные в рамках проекта меропри-
ятия помогли понять, где вы хотите учиться и кем стать. ятия помогли понять, где вы хотите учиться и кем стать. 
Архангельский ЦБК всегда ждёт в коллективе молодых и Архангельский ЦБК всегда ждёт в коллективе молодых и 
целеустремлённых специалистов. Напомню, что студентам целеустремлённых специалистов. Напомню, что студентам 
комбинат гарантирует прохождение практики комбинат гарантирует прохождение практики 
с опытным наставником, возможность на-с опытным наставником, возможность на-
писать диплом по проектам предприятия писать диплом по проектам предприятия 
и другие преимущества. Присоединяйтесь и другие преимущества. Присоединяйтесь 
к команде АЦБК!к команде АЦБК!

4 Суббота, 24 мая 2025 года
№18 (5029)ТЕМА НОМЕРА

Окончание.
Начало на стр. 4
Действительно, от скучных лекций ребят 
постарались избавить. Вместо привычных 
школьных уроков – настоящий мир науки, 
где можно экспериментировать, измерять, 
наблюдать и делать выводы. Старшекласс-
ники прогнозировали состояния технологи-
ческих машин, изучали энергоэффективные 
установки, разрабатывали схемы и ремон-
тировали электронику, программировали и 
знакомились с искусственным интеллектом, 
смогли попробовать себя в роли химиков-
аналитиков, экологов, дизайнеров ландшаф-
та и даже философов!

На большом 
предприятии
Особенность профориентационного проек-
та – активное сотрудничество с Архангель-
ским ЦБК, который сегодня заинтересован 
в квалифицированных кадрах. Комбинат 
организует проезд старшеклассников в 
университет, а также даёт возможность по-
знакомиться с актуальными профессиями во 
время экскурсий. В цехах большого пред-
приятия школьники могут больше узнать 
о современном производстве, инженер-
ных специальностях, пообщаться с работ-
никами. 

Выпускница школы №6 Алёна Асеулова учит-
ся в профильном химико-биологическом 
классе и хотела бы стать микробиологом или 
экологом. В рамках проекта ей посчастли-
вилось поработать в лабораториях универ-
ситета, познакомиться с новыми подходами 
в области экологии и ресурсосбережения. 
На индустриальной экскурсии школьница 
увидела, как можно применить свои знания 
на большом производстве и где в будущем 
могут потребоваться её навыки. 

– Нам показали, как работает обо-
рудование на АЦБК, рассказали о про-
изводственном процессе и, главное, 
предоставили возможность побесе-
довать с сотрудниками, задать им во-
просы. Это очень полезно! – поделилась 
Алёна Асеулова. – Решила, что попро-
бую поступить в САФУ, но пока ещё не 
определилась с направлением. Впереди 
экзамены – всё будет зависеть от ко-
личества набранных баллов. 

Комбинат готов поддерживать студен-
тов, заключивших целевые договоры, вы-
плачивать единовременные стипендии за 
успешную сдачу экзаменов и обеспечить 
работой на предприятии с перспективой 
карьерного роста. Сегодня ежемесячная 
стипендия при отсутствии академической за-
долженности составляет 5000 рублей. Также 
предусмотрена единовременная выплата за 
успешную сдачу промежуточной аттестации 
за семестр. Хорошистам выплачивается 
20 тысяч рублей, если аттестация сдана на 
«хорошо» и «отлично» – 25 тысяч рублей, а 
круглым отличникам полагаются 30 тысяч. 

Первый шаг в профессию
Вперёд идёшь, 
молодёжь!
В день подведения итогов реализации 
проекта на сцене Дворца культуры перед 
школьниками и педагогами выступили яр-
кие творческие коллективы и даже сами 
работники Архангельского ЦБК – талант-
ливые участники корпоративного конкурса 
«Вместе мы едины» и молодые сотрудники 
комбината, которые успешно работают и 
развиваются на предприятии. Школьники 
также вышли на сцену поблагодарить ор-
ганизаторов за участие в проекте. Многим 
он помог оценить собственные интересы, 

навыки, ценности и возможности. 
Например, старшеклассница школы 
№6 Софья Изосимова давно решила, 
что её профессия будет связана с 
людьми и творчеством, а побывав в 
гостях у журналистов САФУ, поняла: 
это именно то, что нужно! Кстати, 

редакция газеты «Бумажник» Архан-
гельского ЦБК ждёт на практике буду-

щих корреспондентов и готова помочь в 
освоении этой творческой профессии. 

Кроме того, на подведении итогов бла-
годарности и подарки вручили педагогам 
– кураторам проекта, которые сопрово-
ждали ребят на занятия в университете и 
экскурсии, узнавали вместе с ними много 
нового и поддерживали на протяжении 
учебного года. 

– Сегодня подросткам трудно опре-
делиться с будущей профессией, по-
тому что страшно выбрать не ту 
специальность. Тем более что рынок 
труда подвижен, информация посто-
янно меняется, ребятам порой слож-
но понять, что им действительно 
интересно, – отметила куратор про-
екта, заместитель директора школы 
№2 имени В.И. Захарова по учебной 
работе Ольга Ковалёва. – Поэтому 
проект «САФУ – путь в профессию» 
является очень актуальным, так как 
даёт возможность познакомиться с 
вузом, интересными и востребован-
ными специальностями. Важно, что 
на занятиях и экскурсиях наши ребя-
та смогли ощутить себя студентами 
или даже молодыми специалистами. 
Отдельным преимуществом является 
помощь Архангельского ЦБК и возмож-
ность трудоустройства в будущем. 

Участники проекта получили подарки от 
АЦБК. У многих старшеклассников скоро 
начнётся горячая пора подготовки и сдачи 
экзаменов, времени на развлечения практи-
чески не останется. Поэтому в честь успешной 
реализации проекта для ребят организовали 
дискотеку. Пока можно и потанцевать!

Анна СОЛОВЬЁВА
Фото Сергея СЮРИНА

Архангельский ЦБК Архангельский ЦБК 
готов поддерживать готов поддерживать 
студентов, заключив-студентов, заключив-

ших целевые договоры, вы-ших целевые договоры, вы-
плачивать единовременные плачивать единовременные 
стипендии за успешную сда-стипендии за успешную сда-
чу экзаменов и обеспечить чу экзаменов и обеспечить 
работой на предприятии с работой на предприятии с 
перспективой карьерного перспективой карьерного 
роста. Ждём молодых специ-роста. Ждём молодых специ-
алистов! алистов! 

»

Направления подготовки, 
востребованные на АЦБК

• Химическая технология
• Информатика и вычислительная 

техника
• Автоматизация технологических 

процессов и производств
• Теплоэнергетика и теплотехника
• Электроэнергетика и электротех-

ника
• Технологические машины и обо-

рудование

»

ЦИФРА

Высших школ,
120 направлений 
подготовки

САФУ – это
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Человек-легенда
егодня Наталья Елькина 
с улыбкой вспоминает, 
как плакала, когда её 
распределили на АЦБК в 

посёлок Первомайский. Блестя-
щую выпускницу, окончившую 
Ленинградский технологический 
институт ЦБП по специальности 
«экономист-инженер», отправля-
ют, как она думала, в деревню! 
А оказалось, это большое про-
мышленное предприятие и уютный 
молодой город, который получил 
свой новый статус как раз в год её 
приезда на Север. 

На работу её принимала Люд-
мила Григорьевна Калинина – по-
трясающий профессионал, неве-
роятно умная, стремящаяся вник-
нуть во все нюансы производства 
женщина. Наталье Елькиной очень 
хотелось стать таким же высоко-
классным специалистом. Впереди 
был долгий и интересный путь, 
годы постоянной учёбы и развития. 

Сегодня Наталья Александровна 
с особенной теплотой вспомина-
ет своих первых коллег, которые 
радушно приняли её в коллектив, 
поддерживали, учили и помогали. 
Благодарна она и мудрым настав-
никам – Валентине Николаевне 
Горбуновой, Кире Дмитриевне Вер-
шининой, Нине Константиновне 
Власовой и многим-многим дру-
гим.

– В то время на комбинате 
действовал совет молодых 
специалистов, которым ру-
ководил главный инженер 
предприятия Пётр Аронович 
Ершов. Он лично общался со 
всеми начинающими сотруд-
никами, советовал, спраши-
вал, давал задания. Помню, 
вызовет меня и подробно 
расспрашивает, что нового 
узнала, как развиваюсь и даже 
какие художественные книги 
читаю!

По настоятельной рекомендации 
Петра Ароновича Наталья Ельки-
на изучила творчество Фёдора 
Абрамова. Она и сейчас любит чи-
тать художественную литературу, 
правда, делать это удаётся только 
в отпуске. 

Машина человека 
не заменит
Когда Наталья Елькина только 
устроилась на АЦБК, главными 
инструментами экономиста были 
счёты да логарифмические ли-
нейки, потом появились арифмо-
метры «Феликс», затем кальку-
ляторы и, наконец, ЭВМ. Сегодня 
без специальных программ и 
приложений работу экономиста 
и представить невозможно. И всё 
же IT-технологии, по мнению На-
тальи Александровны, всего лишь 
помощники человека, опытного 
специалиста никакой компьютер 
не заменит. Например, она по-
нимает, что с договором что-то 
не так, просто взяв его в руки. 

С
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»

Просчитать всё! 
26 мая красивый юбилей отмечает заместитель генерального директора 
АО «Архангельский ЦБК» по экономике Наталья Александровна Елькина. 
Вся её трудовая биография связана с комбинатом, который за прошедшие 
годы стал для неё по-настоящему родным. Вместе с ним она работает, 
развивается, ищет решения сложных задач и празднует юбилей!

И более детальное изучение до-
кумента всегда подтверждает её 
опасения. Это не интуиция – это 
колоссальный опыт!

Секрет её профессионализма – 
в постоянном развитии, стремле-
нии изучать и пробовать новое. 
В интеллектуальной работе не 
должно быть автоматизма и рутины. 

– Но на таком масштабном 
и технически сложном пред-
приятии, как наше, скучно и не 
бывает. Жизнь периодически 
преподносит нам всё новые 
и, казалось бы, неразрешимые 
задачи, а мы пытаемся с ними 
справиться – другого выхо-
да нет, – говорит Наталья 
Елькина. – Крайне помогает 
в сложных случаях глубокое 
понимание технологии про-
изводства, горжусь, что в своё 
время изучала технологию 
ЦБП по трёхтомнику Непе-
ниных, а затем поработала в 
разных подразделениях АЦБК. 
Уверена: чтобы стать хоро-
шим руководителем, полезно 
пройти все ступени карьер-
ной лестницы. 

Порой обсуждение сложных во-
просов может быть весьма бурным 
– каждый руководитель приводит 
свои аргументы, отстаивает инте-
ресы подразделения, которое он 
возглавляет, своих подчинённых. 
Но в споре рождаются новые идеи! 
Разве способен на такое искус-
ственный интеллект?

Не просто 
цифры 
Экономист – женская специаль-
ность, за годы работы Наталья 
Елькина убедилась в этом оконча-
тельно. Редкие мужчины, которые 
периодически приходят в профес-
сию, надолго не задерживаются. 
Здесь нужны не только расчёты, 
но и глубокий анализ причин, ко-
торые повлияли на экономические 
показатели, а это в свою очередь 
требует понимания технологии 
производства. 

– Экономика АЦБК сложная, 
не линейная. У нас много раз-
личных процессов, которые 
тесно связаны между собой 
и влияют друг на друга. Мы 
сами готовим щепу, варим 
целлюлозу, отбеливаем, про-
изводим электроэнергию, 
регенерируем образующиеся 
щёлоки, производим очистку 
промышленных стоков – это 
всё нужно знать и понимать. 
Просто уметь делать расчё-
ты – недостаточно. Нужно 
проводить глубокий анализ 
причин, зависящих и незави-
сящих факторов, – объясня-
ет Наталья Елькина. – Это 
очень кропотливая работа, и 
женщины с такими задачами 
справляются лучше. 

Сегодня Наталья Александровна 
консультирует практически все 

предприятия холдинга, посто-
янно на связи с экономи-
стами дочерних компа-
ний. Она всегда готова 
дать совет, поделиться 
своим богатым опы-
том. И неизменно 
всё перепроверяет, 
в том числе расчё-
ты, выполненные 
программами ,  – 
любит пересчитать 
основные показате-
ли вручную. Ошиб-
ку, сделанную 40 лет 
назад, помнит до сих 
пор! 

Но самое правильное 
решение, сама того не подо-
зревая, Наталья Елькина при-
няла, поступив в Ленинградский 
технологический институт ЦБП. Во-
обще она мечтала стать врачом, но 
не сбылось. И как теперь понимает 
– всё к лучшему. Не смогла бы не 
принимать проблемы пациентов 
близко к сердцу, переживала бы 
за каждого как за родного. Правда, 
склонность к точным наукам она 
тоже демонстрировала уже с дет-

Уважаемая Наталья Александровна!

Ваш трудовой путь – пример искренней любви и преданности своему 
делу. Ваше имя – знаковая страница истории Архангельского ЦБК. Вас 
знают и ценят как мудрого руководителя, опытного профессионала. 
Ваша неиссякаемая энергия и постоянное стремление к развитию 
восхищают и вдохновляют!

Ваше умение быстро и гибко реагировать на сложные экономиче-
ские и политические вызовы, опираясь на глубокий анализ ситуации, 
чёткое следование собственным принципам, твёрдость и коррект-
ность в отстаивании своей позиции вызывают безусловное уважение.

Крепкого Вам здоровья, активного и творческого долголетия, сча-
стья и благополучия!

Коллектив АО «Архангельский ЦБК»

Наталья Наталья 
ЕЛЬКИНА: ЕЛЬКИНА: 
– На таком – На таком 

масштабном и масштабном и тех-тех-
нически сложном нически сложном 
предприятии, как предприятии, как 
наше, скучно не наше, скучно не 

бывает. Жизнь пе-бывает. Жизнь пе-
риодически препод-риодически препод-

носит нам всё новые носит нам всё новые 
и, казалось бы, нераз-и, казалось бы, нераз-
решимые задачи, а мы решимые задачи, а мы 
пытаемся с ними спра-пытаемся с ними спра-
виться. Крайне помога-виться. Крайне помога-
ет в сложных случаях ет в сложных случаях 
глубокое понимание глубокое понимание 
технологии производ-технологии производ-
ства, горжусь, что в ства, горжусь, что в 
своё время изучала тех-своё время изучала тех-
нологию ЦБП по трёх-нологию ЦБП по трёх-
томнику Непениных, томнику Непениных, 
а затем поработала в а затем поработала в 
разных подразделе-разных подразделе-
ниях АЦБК. Уверена: ниях АЦБК. Уверена: 
чтобы стать хорошим чтобы стать хорошим 
руководителем, полез-руководителем, полез-
но пройти все ступени но пройти все ступени 
карьерной лестницы.карьерной лестницы.

Наша справка
• Наталья Александровна 

Елькина неоднократно была 
отмечена благодарностями и 
почётными грамотами Архан-
гельского ЦБК, администрации 
Новодвинска, поощрениями 
регионального и федерального 
уровней.

• В 2007 году портрет Ната-
льи Александровны был занесён 
на Доску почёта предприятия, 
в 2010-м она стала почётным 
работником комбината.

• В 2018 году за заслуги в 
развитии целлюлозно-бумаж-
ной промышленности и высокий 
профессионализм Наталья Ель-
кина отмечена Благодарностью 
Президента Российской Федера-
ции Владимира Путина.

ства, а мама её всю жизнь прора-
ботала бухгалтером.

И хотя это невозможно было 
просчитать и представить, но АЦБК 
и Север стали её домом, судьбой и 
счастьем!

Ольга ВОРОНИНА 
Фото из архива редакции 
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ОВЕН
Нерешённые про-
блемы и невыпол-
ненные обязатель-
ства  потребуют сроч-
ных действий. Обра-
титесь за советом к 
коллегам или знако-
мым. Оказывая бес-
корыстную помощь 
людям, помните о том, что окружающие 
не всегда будут готовы сделать для вас 
то же самое.
Благоприятные дни: 31, 1
Неблагоприятный: 28

ТЕЛЕЦ
Дайте волю своей 
фантазии. Приду-
майте интересные 
проекты или задачи 
– судьба даёт вам 
подсказки. Внима-
тельно всё анализи-
руйте, чтобы ничего 
не пропустить. Чем быстрее вы будете 
реагировать на происходящее, тем выше 
шансы, что сумеете добиться поставлен-
ных целей.
Благоприятные дни: 29, 30
Неблагоприятный: 27

БЛИЗНЕЦЫ
Дела, запланиро-
ванные на ближай-
шее время, пройдут 
как по маслу. Успех 
на вашей стороне. 
Вы легко найдёте 
общий язык с самы-
ми разными людьми, 
добьётесь их расположения. Однако могут 
появиться интересные предложения, на 
которые вам не стоит сразу соглашаться. 
Благоприятный день: 31
Неблагоприятных нет

РАК
Вы должны начать 
действовать с выго-
дой для себя. Поду-
майте, чего бы вам 
хотелось больше 
всего, и начинайте 
работать над реа-
лизацией. Обрати-
тесь за помощью 
к влиятельным людям – это поможет 
осуществить вашу мечту в разы быстрее. 
Стремление всё делать не только хорошо, 
но и красиво окажется труднореализуе-
мой задачей.
Благоприятные дни: 27, 28
Неблагоприятный: 26

ЛЕВ
Смело начинайте 
любые дела. Вас 
ждёт успех. Воз-
можны знакомства, 
которые укрепят 
финансовое поло-
жение. Вы будете 
находить приклю-
чения на свою голову, даже если собира-
етесь действовать осторожно. Выходные 
звёзды рекомендуют провести со старыми 
друзьями или родственниками.
Благоприятные дни: 28, 30
Неблагоприятный: 26

ДЕВА
Сейчас не самое 
благоприятное вре-
мя, чтобы действо-
вать второпях. Тща-
тельно обдумывайте 
каждый свой шаг. 
Возможно, вы ока-
жетесь между двух 
огней. Не спешите занять чью-то сторону, 
сохраните нейтралитет. Чем внимательнее 
изучите мотивы поведения других, тем 
проще предугадаете их новые шаги.
Благоприятные дни: 27, 28
Неблагоприятный: 1

ВЕСЫ
Вы очень коммуни-
кабельны и общи-
тельны. С одной сто-
роны, это хорошо, 
а с другой – может 
принести проблемы. 
Вы тратите много 
времени на пустые 
разговоры, совершенно позабыв об обя-
занностях. В выходные в компании друзей 
ваши беседы будут более уместны.
Благоприятные дни: 26, 27
Неблагоприятный: 29

СКОРПИОН
Наступает время, 
чтобы наладить от-
ношения с людьми, 
с которыми вы в 
ссоре. Проявите 
инициативу, сде-
лайте первый шаг. 
Во второй поло-
вине недели звёзды не советуют уча-
ствовать в сомнительных мероприятиях. 
Стоит напоминать себе о том, что вам 
придётся отвечать за свои поступки.
Благоприятные дни: 31, 1
Неблагоприятный: 29

СТРЕЛЕЦ
Гармоничный, спо-
койный период. Не 
стоит строить гран-
диозных планов, 
лучше отдохните. 
Займитесь само-
о б р а з о в а н и е м , 
погрузитесь в раз-
мышления. Выходные звёзды рекомен-
дуют провести в окружении близких. 
Маленький семейный праздник подарит 
вам эмоциональное спокойствие.
Благоприятные дни: 29, 30
Неблагоприятный: 31

КОЗЕРОГ
Неделю лучше по-
святить себе. На-
пример, заняться 
личными делами 
или укрепить здо-
ровье. Не исклю-
чено, что именно 
сейчас вам пред-
стоит принимать решения, которые кос-
нутся сердечных дел. Нежелание менять 
придуманную схему приведёт к тому, 
что вы будете действовать, не учитывая 
новизны момента.
Благоприятные дни: 28, 29
Неблагоприятный: 30

ВОДОЛЕЙ
Будут удачными 
как крупные по-
купки, так и любые 
финансовые вло-
жения. Доверяйте 
своей интуиции. 
Будьте готовы про-
демонстрировать 
весь свой профессионализм. Чем более 
выгодными окажутся условия, на которых 
вы согласитесь сотрудничать, тем боль-
шего вы сможете добиться.
Благоприятные дни: 31, 1
Неблагоприятных нет

РЫБЫ 
Возможны благо-
приятные измене-
ния в карьере, об-
разовании, а также
значительные фи-
нансовые поступ-
ления. В скором 
времени рядом 
окажется влиятельный человек. Вы смо-
жете легко выйти из ситуаций, которые 
считаете тупиковыми. Избегайте тех, кто 
играет на ваших чувствах.
Благоприятные дни: 28, 29
Неблагоприятный: 30

Из открытых источников

На этой неделе звёзды наиболее благосклонны к представителям воздушных (Близ-
нецы, Весы, Водолей), земных (Телец, Дева, Козерог), а также водных (Рак, Скорпион, 
Рыбы) знаков зодиака.

Свои люди 
в мире юмора!
В конце апреля в Молодёжном 
центре Архангельской области 
состоялся четвертьфинал Архан-
гельской лиги КВН, в котором 
приняли участие наши коллеги. 
Это было остроумно, смешно и 
интересно! Активисты молодёж-
ного совета АЦБК показали отлич-
ный результат. Впереди – новые 
достижения!

Вместе 
совершенствуемся

ольше двух лет моло-
дёжный совет комбина-
та развивает творческое 
направление КВН. И это 

не просто шутки, а целые номера с 
песнями, танцами и юмористиче-
скими сценками. Всё необходимо 
детально продумать и показать на 
высшем уровне, чтобы заинтере-
совать и запомниться зрителям 
и жюри. В творческой работе 
каждый участник команды рас-
крывается и даже узнаёт о себе 
что-то новое.

– Чтобы выступать в КВН, 
н у ж н о  о бл а д а т ь а р т и -
стизмом и находчивостью. 
Не менее важным являет-
ся умение выделить время 
на репетиции, потому что 
для отличного выступления 
нужно прикладывать немало 
сил, – рассказывает участник 
команды «Сборная АЦБК» 
Дмитрий Сарычев.

– Раньше я занималась тан-
цами и выступала перед 
зрителями с хореогра-
фическими номерами. 
Поэтому никак не могла 
подумать, что у меня 
может быть страх сце-
ны. Оказалось – есть! 
– делится участница 
команды КВН , акти -
вистка молодёжного со-
вета Татьяна Рыбникова. 
– Но благодаря курсу по ора-
торскому искусству, орга-
низованному Архангельским 
ЦБК, и практике в юмори-
стических играх я смогла 
полностью избавиться от 
этого чувства. Все участ-
ники после тренинга стали 
более уверенными на сцене, и 
уровень наших выступлений 
определённо вырос.

Новый, 21-й сезон!
В прошлом сезоне Архангельской 
лиги КВН «Сборная АЦБК» ярко 
заявила о себе. На протяжении 
года ребята успешно выступали в 
играх и смогли стать финалистами 
юбилейной лиги КВН. В новом 
сезоне никто не собирается по-
нижать планку, напротив, настрой 
только на победу!

20 апреля на сцене Молодёж-
ного центра Архангельской об-
ласти шесть команд боролись за 
право выйти в полуфинал Архан-
гельской лиги КВН. Задача участ-
ников заключалась в успешном 
прохождении двух конкурсных 

этапов: приветствие и импрови-
зационный конкурс.

– В этом сезоне в нашей 
сборной два новых участни-
ка: Андрей Калинин и Илья 
Гледенов. В прошлом году они 
выступали за коллектив «На-
звание придумаем потом», но 
теперь ребята с нами, и мы 
этому очень рады. У нас полу-
чился настоящий творческий 
союз! – отмечает Дмитрий 
Сарычев.

В первом испытании команды 
выступали с заготовленными сцен-
ками. Самым интересным оказался 
следующий этап – импровизацион-
ный конкурс. Он состоял из блоков. 
Первым заданием были миниа-
тюры с шутками: ведущий задаёт 
вопрос, а команды должны быстро 
придумать интересный и смешной 
ответ и успеть озвучить его, ведь 
время ограничено. На втором этапе 
участники придумывали слоганы. 

Наши коллеги отлично справились 
со всеми заданиями и заняли по-
чётное второе место. А это значит, 
что «Сборная АЦБК» прошла в 
полуфинал и этой осенью будет 
бороться за право выйти в финал 
Архангельской лиги КВН. Желаем 
ребятам вдохновения, смешных 
шуток и боевого настроя! Будем 
болеть за вас!

Софья САИТБАТАЛОВА
Фото молодёжного совета АЦБК

В прошлом В прошлом 
сезоне Ар-сезоне Ар-
х а н г е л ь -х а н г е л ь -

ской лиги КВН ской лиги КВН 
«Сборная АЦБК» «Сборная АЦБК» 
ярко заявила о ярко заявила о 
себе. На протяже-себе. На протяже-
нии года ребята нии года ребята 
успешно выступа-успешно выступа-
ли в играх и смогли ли в играх и смогли 
стать финалистами стать финалистами 
юбилейной лиги юбилейной лиги 
КВН. В новом се-КВН. В новом се-
зоне настрой толь-зоне настрой толь-
ко на победу!ко на победу!

»
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Марина Марина 
КОРЕШКОВА:КОРЕШКОВА:  
– Игра «Ис-– Игра «Ис-

чезни на сутки» – это чезни на сутки» – это 
не просто развле-не просто развле-
чение, а серьёзный чение, а серьёзный 

вызов родителям, пе-вызов родителям, пе-
дагогам и обществу дагогам и обществу 
в целом. Вместо того в целом. Вместо того 
чтобы осуждать под-чтобы осуждать под-
ростков, важно понять, ростков, важно понять, 
что стоит за их действи-что стоит за их действи-
ями. Понимание, лю-ями. Понимание, лю-
бовь и поддержка – это бовь и поддержка – это 
лучший способ уберечь лучший способ уберечь 
детей от опасных игр и детей от опасных игр и 
обеспечить их безопас-обеспечить их безопас-
ность.ность.

В редакцию «Бумажника» обрати-
лись наши постоянные читатели – 
обеспокоенные родители с прось-
бой раскрыть тему о набирающей 
популярность среди подрост-
ков игре «Исчезни на 24 часа». 
Как выяснилось, согласно её пра-
вилам ребёнок не предупреждает 
о своём уходе родных, отключает 
телефон и Интернет, а через сут-
ки возвращается домой, передав 
эстафету следующему подростку. 

Зачем это нужно детям и поче-
му родителям важно поговорить 
со своим ребёнком, объяснив 
опасность таких игр? Мы собрали 
полную информацию по теме и 
поговорили с психологом ново-
двинской школы №2 имени В.И. 
Захарова Мариной Корешковой. 

Крик 
о помощи?

тать участни-
ком опасной 
игры в прят-
к и  м о ж е т 

любой подросток. При-
глашения исчезнуть 
на целые сутки распро-
страняются в социальных 
сетях и мессенджерах. 
А за участие в челлендже 
анонимные организаторы 
обещают ценные призы в 
виде аксессуаров для гаджетов 
или компьютерных игр. За отказ 
от игры кураторы могут угрожать 
или оскорблять подростков. 

Кстати, о местонахождении «ис-
чезнувшего» ребёнка могут отлич-
но знать его друзья и однокласс-
ники, но они не расскажут об этом 
ни волнующимся родственникам, 
ни полиции, ни участникам поис-
ковой службы. Таковы правила. 

– Подростковый возраст 
– это период поиска себя, 
желания выйти за пределы 
привычной жизни и доказать 
свою самостоятельность. 
Одни дети могут искать 
способы привлечь внимание 
родителей, которые слиш-
ком заняты работой или лич-
ными делами, другие пыта-
ются убежать от давления 
школы, ожиданий взрослых 
или внутренних конфликтов, 
– объясняет психолог ново-
двинской школы №2 имени 
В.И. Захарова Марина Кореш-
кова. – Игра может быть по-
пыткой почувствовать себя 
более значимым, получить 
одобрение от сверстников, 
найти способ убежать от 
реальности или банально 
обратить на себя внимание 
взрослых, а может, это крик 
о помощи: «Я сам не справ-
ляюсь!»

Между тем длительное и бес-
контрольное нахождение под-
ростка на улице, особенно ночью, 
опасно для его здоровья и жизни. 
Ребёнок может переохладиться, 
получить смертельную травму, 
попасть в неприятную ситуацию, 
стать жертвой преступления. 
Как сообщается на официальном 
сайте поисковая-база.рф, каж-
дый день в нашей стране по раз-
ным причинам пропадает около 
50 детей, а ежегодно – порядка 
20 тысяч. 
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Исчезнувшие 
на сутки

Поговорите 
с детьми!
Помимо физической опасности 
ребёнок, участвующий в такой игре, 
может испытывать психологиче-
ское давление. По словам Мари-
ны Корешковой, требования игры 
способны вызвать сильный стресс у 
детей, особенно если они не готовы 
к таким испытаниям. Чувство изоля-
ции и страха может оставить глубо-
кий след на их психике. Кроме того, 
когда дети намеренно скрывают 
своё местонахождение, это может 
привести к серьёзным конфликтам 
в семье и потере доверия.

Психологи говорят, что уберечь 
детей от опасности помогут только 
доверительные отношения. В этом 
случае подросток будет вести себя 
осознанно, понимая, что подобны-
ми играми заставит близких людей 
волноваться. 

Есть и другие правила для ро-
дителей, которые помогут уберечь 
детей от беды. 

•  Обращайте внимание на 
деструктивные интернет-группы, 
которые вовлекают детей в любые 
опасные игры. Сообщайте об этом 
в полицию.

• Спрашивайте у ребёнка, с кем 
и о чём он общается в Интернете. 

• Будьте внимательны. Сигналом 
о проблемах могут быть резкие из-
менения в поведении ребёнка – он 
стал замкнутым, агрессивным или 
слишком часто проводит время в 
социальных сетях.

• Больше рассказывайте ре-
бёнку о мошеннических схемах и 
запретите ему передавать другим 
свои личные данные: телефон, 
адрес, путь, по которому он ходит 
в школу, и прочее.

• Помогите детям найти безо-
пасные способы самовыражения и 
приключений. Спортивные секции, 

творческие кружки или семейные 
путешествия могут стать отличной 
альтернативой опасным играм.

• Объясните разницу между 
реальным и виртуальным миром, 
подчеркнув, что друзья в Сети могут 
быть совсем не теми, за кого себя 
выдают. Можно вместе посмотреть 
фильмы на эту тему. 

• Нельзя верить всему, что напи-
сано в Интернете. Убедите в этом 
ребёнка. 

• Станьте своему ребёнку другом, 
которому можно доверить все стра-
хи и проблемы, тогда он не пойдёт 
решать их в виртуальном мире. 

– Игра «Исчезни на сутки» – 
это не просто развлечение, а 
серьёзный вызов родителям, 
педагогам и обществу в целом. 
Вместо того чтобы осуждать 
подростков, важно понять, 
что стоит за их действиями. 
Понимание, любовь и под-
держка – это лучший способ 
уберечь детей от опасных игр 
и обеспечить их безопасность, 
– уверена Марина Корешкова. – 
Берегите своих детей, будьте 
рядом и не бойтесь говорить 
о важном. Ведь именно от 
нас, взрослых, зависит, каким 
будет будущее наших детей.

Анна СОЛОВЬЁВА
Фото из открытых источников 

»

Продолжается 
фотоконкурс 
«Экокалендарь-2025»

Зелёные 
инициативы 
«Экология сквозь время» – так называется новый конкурс Архангель-
ского ЦБК. Проект проводится среди участников, отражающих эколо-
гические изменения и события, связанные с жизнью Новодвинска и 
деятельностью Архангельского ЦБК.

К участию приглашаются:
– сотрудники АО «Архангельский 

ЦБК»;
– ветераны АЦБК;
– школьники, студенты;
– жители Новодвинска.
Для участия необходимо подгото-

вить эссе, рассказ или воспоминание 
на одну из выбранных тем:

• «Как мы берегли природу вместе 
с АЦБК»;

• «Моё первое экологическое ме-
роприятие»;

• «Как менялись подходы к при-
родоохранной деятельности на пред-
приятии»;

• «Зелёные инициативы Ново-
двинска: мой опыт участия»;

• «Факты и события: экологиче-
ская история глазами очевидцев»;

• свободная тема.
Работы принимаются до 25 июля: 
– в электронном виде по почте:

otdel_ecology@appm.ru;

– на бумажном носителе по адре-
су: АО «Архангельский ЦБК», 164900, 
г. Новодвинск, ул. Мельникова, 1, 
с отметкой «В отдел экологии». 

Участники проекта будут отмече-
ны памятными подарками и грамо-
тами. Лучшие работы будут опубли-
кованы в медиаресурсах Архангель-
ского ЦБК. 

Спешите принять участие! 

Соб. инф. 

К участию в традиционном конкурсе АО «Архангельский ЦБК» приглашают-
ся сотрудники комбината, АО «Архбум», ООО «Архбум тиссью групп», ООО 
«Архбум (логистика)», ООО «Архбум-Упак», АО «БЫТ», ЗАО «Лесозавод 25», 
ООО ПКП «Титан», а также активисты проектов «Эколята-дошколята», 
«Эколята» и «Юные защитники природы» в Новодвинске, других эково-
лонтёрских движений Архангельской области.

Тематика конкурса – «Биоразнообра-
зие России».

Цель – создать экологический ка-
лендарь на 2026 год.

Фотографии принимаются на элек-
тронном носителе (на флешке или по 
электронной почте) до 15 сентября 
2025 года, от одного участника – не 
более четырёх кадров.

Каждая работа должна иметь 
приложение – сопроводительную 
информацию об участнике: Ф. И. О., 
контактный телефон, место работы 
(учёбы).

Требования к фотографиям:
• размер по большей стороне не 

более 800 пк;
• вес не менее 5 МБ, формат JPG;
• ориентация – альбомная.
Творческие работы принима-

ются: в электронном виде по по-
чте: otdel_ecology@appm.ru; на 
электронном носителе по адресу: 
АО «Архангельский ЦБК», 164900, 
г. Новодвинск, ул. Мельникова, 1, 
с отметкой «В отдел экологии».

Ждём яркие кадры от талантливых 
участников!

Соб. инф.



ель игры – выявить 
уровень экологических 
знаний сотрудников 
комбината. 

Состав сборной – не менее трёх, 
но не более шести человек. При-
ветствуется участие в команде 
работников одного структурного 
подразделения.

Заявки принимаются до 2 июня на 
электронный адрес: otdel_ecology@
appm.ru (с пометкой «Игра»). Важ-
но: количество команд ограничено. 
Приоритет определяется очерёдно-
стью направленных заявок.

Заявка на игру представляется 
в свободной форме с указанием 
данных:

• Ф. И. О. участников;
• наименование цеха/подраз-

деления;
• название команды;
• контактный телефон капитана 

команды для обратной связи.
Игра состоится 6 июня в 17.15 в 

зале «Этансель» Дворца культуры 
АО «БЫТ» по адресу: г. Новодвинск, 
ул. Фронтовых бригад, 6.

Интеллектуальное состязание 
включает несколько туров. Темы 
игры связаны с охраной окружа-
ющей среды, природоохранным 
законодательством России, при-
родоохранной деятельностью АО 
«Архангельский ЦБК».

олики присылайте на 
электронную почту 
koroleva. lyudmila@
appm.ru (тел. 30-62) 

с указанием Ф. И. О., подразделе-
ния и мобильного телефона.

Конкурс проводится до 1 авгу-
ста 2025 года. 

Возможно коллективное уча-
стие, а варианты аранжировок и 
исполнения не ограничиваются! 
Пойте душой и сердцем!

Критерии оценки конкурсных 
видео: 

– артистичность;
– оригинальный подход;
– чистота интонирования мело-

дии и исполнения гимна;
– исполнительское мастерство.
Победители, призёры и участ-

ники конкурса будут награждены 
дипломами и подарками.

Гимн АЦБКГимн АЦБК  
НовыйНовый день, новый взгляд.  день, новый взгляд. 
Ты пошире окно открой – Ты пошире окно открой – 
И родной комбинат И родной комбинат 
Стал какой-то уже другой.Стал какой-то уже другой.
Много разных идей, Много разных идей, 
И, похоже, им нет конца, И, похоже, им нет конца, 
Просыпается день, Просыпается день, 
Зажигая опять сердца. Зажигая опять сердца. 

Припев:Припев:
И мы готовы с тобойИ мы готовы с тобой

 Перевернуть шар земной,  Перевернуть шар земной, 
          Заставить Землю кружиться вспятьЗаставить Землю кружиться вспять  

  И среди тысячи звёзд   И среди тысячи звёзд 
  На небе имя твоё написать!   На небе имя твоё написать! 
  Ведь мы – команда одна,   Ведь мы – команда одна, 
  И нам победа нужна!   И нам победа нужна! 
  Упорства, смелости не отнять,   Упорства, смелости не отнять, 
  Чтоб среди тысячи звёзд   Чтоб среди тысячи звёзд 
  Н  На небе имя твоё написать… а небе имя твоё написать… 

Новый день, новый взгляд. Новый день, новый взгляд. 
И далёких вершин огни И далёких вершин огни 
Уже ближе горят,Уже ближе горят,
Покоряются нам они. Покоряются нам они. 
Мы – команда одна, Мы – команда одна, 
И успеха нет без мечты. И успеха нет без мечты. 
Нам поможешь всегда Нам поможешь всегда 
Взять любые вершины ты. Взять любые вершины ты. 

Припев:Припев:  
И мы готовы с тобойИ мы готовы с тобой
Перевернуть шар земной, Перевернуть шар земной, 
Заставить Землю кружиться вспятьЗаставить Землю кружиться вспять    
И среди тысячи звёзд И среди тысячи звёзд 
На небе имя твоё написать! На небе имя твоё написать! 
Ведь мы – команда одна, Ведь мы – команда одна, 
И нам победа нужна! И нам победа нужна! 
Упорства, смелости не отнять, Упорства, смелости не отнять, 
Чтоб среди тысячи звёзд Чтоб среди тысячи звёзд 
На небе имя твоё написать… На небе имя твоё написать… 
АЦБК, АЦБК, АЦБК АЦБК, АЦБК, АЦБК 
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Исполняем 
гимн АЦБК! 

Представляем новый творческий конкурс для работников комбината. Вы знали, что у Архангельского ЦБК 
есть гимн? Хотите его исполнить в своей аранжировке, заслужить известность и получить приз? К юбилейной 
дате комбината такая возможность есть у каждого сотрудника и даже членов его семьи. Исполните гимн 
компании, запишите ваше авторское исполнение на видео и отправьте нам! 

Внимание! Отдавая работу на кон-
курс, участник даёт разрешение 
на использование её для любых 
целей предприятия (размещение 
на сайтах, в электронных СМИ).

Ждём ваши творческие работы!
Соб. инф.

Пройдя по QR-коду, 
вы сможете услышать 

традиционное исполнение 
гимна АЦБК 

2
ЦИФРА

июня

До

принимаются заявки 
на участие 
в «ЭкоМозгобойне» 

«ЭкоМозгобойня-2025» 
на старте!
Архангельский ЦБК в рамках акции «5 экологических дней», приурочен-
ной ко Всемирному дню окружающей среды, проведёт увлекательную игру 
«ЭкоМозгобойня». К участию приглашаются сотрудники комбината, а также 
члены их семей, достигшие 16 лет.

Победителем становится команда, 
набравшая максимальное количе-
ство баллов, начисленных за вер-
ные ответы. Все участники будут 
отмечены дипломами и сувенирной 
продукцией Архангельского ЦБК. 

Приглашаем экознатоков! 
Соб. инф.

Знакомство с профессиями и специальностями, профессиональными
образовательными организациями, предприятиями – партнёрами
образовательно-производственного центра лесной промышленности
«ПрофиПром» федерального проекта «Профессионалитет»

ОБЪЯВЛЕНИЕ


