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АЦБК: открывая 
дорогу в будущее
Новый год совсем рядом. Пришло время подвести итоги 2025-го и 
задуматься о будущем. Внимательно смотреть, глубоко размышлять 
и верно действовать. Архангельский ЦБК, как большой корабль, и его 
коллектив-экипаж продолжают идти вперёд, строят планы и делают 
всё, чтобы они сбылись. Стремительные события, достижения и новые 
высоты – это всё про комбинат.

Пути и награды 
авайте оглянемся и 
оценим, что было са-
мым важным за истёк-
ший год, возьмём, как 

мы умеем, из этого уроки и опре-
делим векторы движения в завтра. 
И самое главное, что необходимо 
точно знать, – всё обязательно 
будет хорошо.

Итак, 2025-й для комбината 
начался с открытия новых желез-
нодорожных путей и путепровода, 
ведущего на производство цел-
люлозы. Эти работы проходили в 
рамках глобальной кампании по 
расширению логистических воз-
можностей АЦБК. Основная цель 

мероприятий состояла в увели-
чении полезной длины приёмо-
отправочных путей и улучшении 
схемы путевого развития.

В феврале состоялась тор-
жественная церемония, посвя-

щённая подключению предпри-
ятия к газовым сетям и вводу в 
эксплуатацию межпоселкового 
газопровода от газораспредели-
тельной станции «Новодвинск». 
В мероприятии приняли участие 
заместитель председателя Пра-
вительства РФ Александр Новак, 
губернатор Архангельской об-
ласти Александр Цыбульский, 
член правления ПАО «Газпром» 
Владимир Марков.

На площадке комбината по-
строены 7,2 километра сетей, 
смонтированы два блочных га-
зораспределительных пункта, 
установлен пункт учёта газа. 
Это было историческое событие. 
От газификации во многом за-
висит развитие энергетических 
и технологических мощностей 
предприятия, повышение эффек-
тивности его природоохранной 
деятельности. Общий перспек-
тивный объём потребления этого 
вида топлива комбинатом после 

пуска всех запланированных 
энергомощностей  составит около 
550 миллионов кубометров 
в год.

Тогда же, в феврале, на Архан-
гельском ЦБК произошло ещё 
одно радостное событие: наши 
сотрудники отмечены государ-
ственными наградами и званиями 
на федеральном уровне. Указ об 
этом подписал Президент России 
Владимир Путин. За достижения 
в области лесной промышленно-
сти и многолетнюю работу глава 
государства присвоил почётные 
звания «Заслуженный работник 
лесной промышленности РФ» 
машинисту первой картонодела-
тельной машины Сергею Маль-
гину и заточнику деревообраба-
тывающего инструмента древес-
но-подготовительного цеха №4 
Александру Антонову. 
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год
приходит в нашу жизнь. 

Нам предстоит сделать его 
счастливым и успешным

Дорогие работники 
Архангельского ЦБК! 
От всей души поздравляю вас 

с наступающим Новым, 
2026 годом и Рождеством! 

Хочу поблагодарить вас за хорошую команд-
ную работу, благодаря которой комбинат в 
уходящем году эффективно преодолевал все 
препятствия и добивался новых достижений. 
Каждый на нашем предприятии является 
важным сотрудником, который на своём про-
изводственном участке делает значимое дело. 

Впереди у нас интересные и большие про-
екты, и мы обязательно с ними справимся. 
Жизнь АЦБК – это всегда развитие и стремле-
ние к лучшему. Пусть в 2026-м у нас получится 
всё задуманное, пусть мы станем счастливее и 
успешнее. Желаю доброго здравия, чтобы каж-
дый день наступающего года приносил только 
добрые вести, исполнение желаний, удачу и 
благополучие!

Пусть мечты, задуманные под бой курантов, 
обязательно воплощаются в жизнь, а в ваших 
домах всегда будет радостно и уютно!

Счастливого всем нам Нового года!НА ФОТО профессионал верховой езды, сотрудница Архангельского ЦБК Юлия Глухарёва

Календарь 
Встречаем 2026-й! Редакция «Бумажника» подготовила для своих читателей 
яркий и полезный календарь. В нём собраны дни рождения производств, 
профессиональные праздники, напоминания о важных вехах и памятных 
событиях Архангельского ЦБК. Удобно сохранить, интересно читать! .................. 4, 54, 5

АЦБК: ДЕНЬ ЗА ДНЁМ – Инновации: в цехе водоподготовки 
ТЭС-1 Архангельского ЦБК регулярно проводятся мероприятия 
по повышению качества воды, обеспечивающей нужды города 
и производства. Это ответственная работа, которая реализуется 
на базе отечественного оборудования. Узнайте подробности 

СПЕЦПРОЕКТ – Встречайте новогодний выпуск проекта «Здоровье –
стиль жизни»! Для наших читателей просчитаны все ходы в репортаже о шахматном 
турнире, Андрей Гузяев рассказал, как выступил на международных соревнованиях 
в Токио, а увлечённая конным спортом Юлия Глухарёва сделала прогноз 
на 2026 год: «Лошадь – доброе животное, всё будет хорошо!» Мы ей верим!

Новый год
Заслуженный коллектив 
комбината принимает 
поздравления! ................... 2, 32, 3
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В цехе водоподготовки первой тепло-
электростанции Архангельского ЦБК 
регулярно проводятся мероприятия по 
повышению качества воды, обеспечи-
вающей нужды города и производства. 
Это ответственная работа, которая ре-
ализуется на базе отечественного обо-
рудования.

Вода – ресурс 
стратегический

ля Архангельского ЦБК вода 
является важным энергети-
ческим ресурсом, который 
используется в технологи-

ском процессе каждого из производств 
предприятия. Она применяется для 
таких процессов, как варка целлюло-
зы, выработка картона, бумаги и даже 
генерация электроэнергии. Через на-
сосные станции и другие участки цеха 
водоподготовки ТЭС-1 в коммуникации 
комбината ежегодно поступают милли-
оны кубометров воды.

– В 2023–2024 годах проводились 
проектирование, закупка и мон-

таж нового обо-
рудования для 

участка го-
ловных во-
доочист-
н ы х  со -
оружений 
( Г В О С ) , 

– расска -
з а л  з а м е -

ститель глав-
ного инженера Архангельского ЦБК 
по развитию производства Олег 
Чудайкин. – Сегодня оборудова-
ние находится в эксплуатации. 
В частности, была смонтирована 
станция по приготовлению и дозиро-
ванию растворов сульфата аммония 
и кальцинированной соды, поступа-
ющих на комбинат в кристалличе-
ском виде. Данное устройство от-
правило к нам на предприятие ООО 
«Проммонтажсервис НТ». Системы 
регулирования были приобретены 
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Инновации в цехе 
водоподготовки

у ООО «Научно-внедренческий центр 
«Униток» (г. Екатеринбург). Кроме 
того, специалисты этой компании 
произвели апгрейд ранее поставлен-
ного ими оборудования.

КИМы в действии
Качество подготовки воды во многом за
висит от исходной воды, которая прохо-
дит через участок фильтроочистных со-
оружений (ФОС-1) – первичную стадию в 
технологической цепочке очистки. 

Для регулирования параметров воды 
в рамках технического перевооружения 
ранее были установлены контрольно-
измерительные модули «Униток», в том 
числе КИМы «Коагулянт-Осветлитель», 
«Хлор-Мониторинг» и другие. Это обо-
рудование в автоматическом режиме 
предоставляет данные о мутности, вели-
чине рН, дозах коагулянта и флокулянта, 
концентрации активного остаточного 
хлора, скорости осветления коагулиро-
ванной взвеси проб очищаемой воды, 
отобранных на различных этапах техно-
логического процесса, расходах исходной 
воды и рабочих растворов реагентов. 
Имеющийся у АЦБК опыт эксплуатации 
КИМ «Хлор-Мониторинг» показывает, что 
это надёжное оборудование. 

Как сообщила начальник цеха водо-
подготовки ТЭС-1 Оксана Лютикова, в 

настоящий момент завершены пускона-
ладочные работы на станции питьевого 
хозяйственного водоснабжения (СПХВ). 
В реагентном хозяйстве участка СПХВ 
размещено новое оборудование по при-
готовлению и дозированию необходимых 
для очистки питьевой воды химикатов, 
смонтирована новая система вентиляции. 
Благодаря этому процесс водоподготов-
ки стал более эффективным, достигнуто 
снижение содержания хлорорганических 
примесей в сетевой воде. 

Отметим, что хлорирование проводится с 
целью обеззараживания воды, в результате 
чего она становится безопасной в эпидемио-
логическом отношении, а аммонизация – 
для более длительного обеззараживающего 
эффекта и предотвращения образования 
хлорорганических соединений. 

Качество питьевой воды полностью 
соответствует СанПиН, а благодаря авто-
матическому дозированию повышаются 
точность, безопасность и эффективность 
процесса, исключается человеческий фак-
тор, снижается расход реагентов, обеспе-
чивается постоянный контроль качества, 
появляется возможность дистанционно 
управлять процессом дозирования.  

В планах у цеха – дальнейшее совер-
шенствование системы управления про-
цессом водоподготовки.

Павел ФАСОНОВ
Фото из архива редакции

Уважаемые новодвинцы! Уважаемые новодвинцы! 
От всей души поздравляю вас 

с наступающими праздниками – Новым годом 
и Рождеством Христовым!

Эти светлые дни наполняют наши сердца радо-
стью и надеждой, дарят особое настроение тепла 

и семейного уюта. Пусть Новый 
год принесёт каждому бла-

гополучие и крепкое здо-
ровье, а рождественские 
звёзды озарят ваш путь 
светом добра и веры.

Большое спасибо на-
шим ветеранам, врачам, 

учителям, работникам пред-
приятий и служб Новодвинска, 

всем, кто трудится на благо родного города. Вы за-
служиваете огромного уважения и благодарности.

Прошедший год показал, как многое мы можем 
сделать, объединив усилия. Благодаря нашей со-
вместной работе и активному участию жителей 
города бумажников были реализованы важные 
проекты, сделаны новые шаги в благоустройстве 
и создании комфортной городской среды.

Дорогие друзья, пусть впереди нас ждут пре-
красные моменты, яркие события и новые дости-
жения. Счастья, здоровья, благополучия и мирного 
неба над головой!

Александр ЧЕЧУЛИН,
глава городского округа 

Архангельской области «Город Новодвинск»

Дорогие земляки! Дорогие земляки! 
Уважаемые работники Уважаемые работники 
и ветераны комбината!и ветераны комбината!

Искренне поздравляю вас 
с наступающим Новым годом и Рождеством!

Уходящий год был наполнен общими делами и 
важными начинаниями. Спасибо за вашу активную 

жизненную позицию, за пред-
ложения и готовность уча-

ствовать в преображении 
нашего города.

Встречая 2026-й, мы 
с уверенностью смотрим 
вперёд. Наши главные 

задачи – поддержка ини-
циатив молодёжи и стар-

шего поколения, принципов 
ответственного родительства, совершенствование 
социальной инфраструктуры.

Мы продолжим работать над развитием го-
родской среды, делать так, чтобы Новодвинск 
становился современным, уютным и процветаю-
щим городом.

Желаю вам в новом году крепкого здоровья, 
неиссякаемой энергии и новых созидательных 
идей. Пусть в каждом доме царит гармония, а уда-
ча сопутствует во всём. Уверен, нас ждут добрые 
перемены, которые почувствует каждая семья!

С Новым годом и светлым Рождеством!
Леонид КАПОРИКОВ,

депутат Архангельского областного 
Собрания депутатов

Дорогие новодвинцы! Дорогие новодвинцы! 
Сердечно поздравляю вас с наступающим 
Новым годом и Рождеством Христовым! 

От всей души желаю вам, чтобы эти светлые 
праздники принесли в каждый дом радость, теп-

ло близких и уверенность в 
завтра.

Встречая 2026 год, мы 
полны решимости и 
новых планов. Наш 
общий приоритет – 
развитие Новодвин-
ска. Вместе мы продол-

жим создавать совре-
менную инфраструктуру 

для семей с детьми, разви-
вать спорт и творчество, поддерживать социаль-
но значимые инициативы, делать наш город ещё 
удобнее для жизни. Каждое ваше мнение, каждый 
конструктивный диалог – это основа для верных 
решений на благо всех новодвинцев.

Пусть новый год станет для нашего города 
временем ярких свершений. Желаю вам и вашим 
близким крепкого здоровья, благополучия, душев-
ного тепла и побед во всех начинаниях. Верю, 
что совместными усилиями мы сделаем жизнь в 
Новодвинске лучше!

Светлых всем праздников!
Виктор ДМИТРИЕВСКИЙ,

председатель городского Совета депутатов
городского округа Архангельской области

«Город Новодвинск»

 Уважаемые жители Архангельской области!Уважаемые жители Архангельской области!
Дорогие новодвинцы!Дорогие новодвинцы!

Примите самые сердечные поздравления с наступающим Новым годом и Рождеством Христовым!

В конце каждого года мы неизбежно оглядываемся назад: вспо-
минаем, чем он запомнился, какие события нас укрепили, чему 

научили, что удалось сделать и что ещё пред-
стоит. Для каждого жителя Поморья уходя-

щий 2025-й был особенным – со своими 
заботами, радостями, открытиями. 
Но было и то, что всех нас объединяло.

Этот год стал Годом поддержки и 
единства в Архангельской области,  
а значит – годом доказательства 

того, что жители нашего региона 
умеют держаться вместе. Мы по-

казали, что готовы стоять плечом к 
плечу, сохраняя традиции, поддержи-

вая тех, кому трудно, проявляя силу духа, которую не сломить 
никакими испытаниями.

Совсем скоро мы перевернём последнюю страницу уходящего 
года и начнём летопись 2026-го. И от каждого зависит, какими 

будут его первые строки – какие достижения подарим мы своим 
родным, региону и стране.

Перед Архангельской областью стоят масштабные задачи: 
реализация национальных проектов, развитие промышленно-
сти, науки и образования, дальнейшее укрепление социальной 
поддержки семей, участников СВО, старшего поколения, людей 
с особыми потребностями. В нашем приоритете – и расширение 
международных торговых связей, и рост качества жизни в каждом 
городе и посёлке.

Дорогие жители Архангельской области! От всего сердца желаю 
вам и вашим близким мира и добра, крепкого здоровья, счастья, 
благополучия, тёплых встреч и спокойствия в душе. Пусть Новый 
год подарит исполнение самых заветных желаний, а Рождество 
принесёт в каждый дом свет и добро.

С Новым годом и Рождеством!

Александр ЦЫБУЛЬСКИЙ,
губернатор Архангельской области
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ПОЗДРАВЛЕНИЯ

Уважаемые работники Уважаемые работники 
и ветераны Архангельского ЦБК!и ветераны Архангельского ЦБК!

В преддверии Нового года, полного надежд, воз-
можностей и перспектив, мы вместе подводим 
итоги года уходящего, радуемся достигнутым ре-
зультатам и строим планы на будущее.
Давайте возьмём в 2026 год только самое лучшее – 
взаимоподдержку, доверие и единство команды, 
работающей рука об руку на 
благо родного предприятия.

Желаю каждому из вас 
крепкого здоровья, опти-
мизма, счастья и благополу-
чия! Пусть удача сопутствует 
во всех начинаниях, близкие 
окружают теплом и заботой, а 
работа на АЦБК вызывает гор-
дость за себя и свою профессию. 

Верю, что предстоящий год подарит множество 
счастливых моментов и радостных событий! 

Ольга САВВИНА,
административный директор 

АО «Архангельский ЦБК»

Дорогие сотрудники Дорогие сотрудники 
АО «Архангельский ЦБК»! АО «Архангельский ЦБК»! 

Спешу поздравить вас 
с Новым годом и Рождеством!

Благодаря нашей совместной работе комбинат в 
уходящем году демонстрирует достойные резуль-
таты. Нам есть чем гордиться! 
Желаю коллективу и дальше 
быть единым целым, доби-
ваться новых побед!

Спасибо за ваш труд, за 
свежие идеи и ту искру, 
которую вы привносите. От 
всей души желаю в новом 
году лёгких задач и блестя-
щих решений, радости от рабо-
ты и гордости за её итоги. Пусть удача сопутствует 
каждому начинанию, дома вас ждут любящие серд-
ца, а в коллективе – поддержка друзей. Крепкого 
здоровья, душевной гармонии и семейного счастья!

Дмитрий ХРАПАЧ, 
первый заместитель генерального директора 

АО «Архангельский ЦБК» по производству

С Новым годом, С Новым годом, 
уважаемые коллеги уважаемые коллеги 

и ветераны Архангельского ЦБК, и ветераны Архангельского ЦБК, 
дорогие новодвинцы!дорогие новодвинцы!

Этот праздник сближает поколения, вселяет в нас 
надежду и веру в лучшее. Пусть эти чудесные 
дни подарят всем нам тёплые 
семейные встречи, радость 
общения и много добрых 
пожеланий. 

А нашему родному ком-
бинату желаю стабильно-
сти, процветания и движе-
ния вперёд. АЦБК прошёл 
долгий путь, став символом 
надёжности и преемственности 
для многих жителей города. Но за каждым успеш-
ным проектом, достижением и решением стоят кон-
кретные имена, реальные судьбы и большой труд. 
Крепкого вам всем здоровья, мира и благополучия!

Наталья ЕЛЬКИНА,
заместитель генерального директора 

АО «Архангельский ЦБК» по экономике

Уважаемые работники Уважаемые работники 
и ветераны АО «Архангельский ЦБК»!и ветераны АО «Архангельский ЦБК»!

От всей души поздравляю вас с наступающим 
Новым годом и светлым Рождеством Христовым!
Для меня большая честь видеть, как растёт и разви-
вается наше общее дело. Успех, на котором строит-
ся прочный фундамент предпри-
ятия , – ваш профессионализм, 
энергия, преданность.  

Желаю трудовых успе-
хов, целеустремлённости 
и уверенности! Пусть в 
новом, 2026 году сбудутся 
самые смелые планы и лич-
ные мечты! Пусть в ваших до-
мах царят уют и благополучие, 
а на работе – взаимопонимание и вдохновение! 
Оптимизма, радости, крепкого здоровья всем нам! 

Борис ЦЕНЦИПЕР,
почётный работник АО «Архангельский ЦБК» 

Окончание.
Начало на стр. 1
Старший инженер электротехнической 
лаборатории электроцеха тепловой элек-
тростанции №1 Александр Толстиков и за-
меститель главного инженера (по надзору) 
Архангельского ЦБК Евгений Острецов 
награждены медалями ордена «За заслуги 
перед Отечеством» II степени.

Курс – на развитие
7 июня 2025 года по решению совета 
директоров АО «Архангельский ЦБК» на 
должность генерального директора пред-
приятия назначен Дмитрий Крылов – ру-
ководитель с огромным опытом работы 
в отрасли. Как показали последующие 
события, курс на дальнейшее производ-
ственное, экономическое, социальное раз-
витие комбината продолжился. АЦБК по-
прежнему реализует планы технического 
перевооружения и Программу повышения 
экологической эффективности. Новый ге-
неральный директор вскоре был включён 
в состав рабочей группы при Министерстве 
промышленности и торговли Российской 
Федерации, занимающейся вопросами 
развития лесопромышленного комплекса. 

25 июня на комбинате в присутствии 
губернатора Поморья Александра Цыбуль-
ского открылся лесной селекционно-се-
меноводческий центр. Здесь выращивают  
сеянцы хозяйственно ценных пород, в том 
числе с улучшенными наследственными 
свойствами, что позволяет обеспечивать 
лесопосадочным материалом как Архан-
гельский ЦБК, так и наши предприятия-пар-
тнёры. Строительство этого единственного 
в Арктической зоне семеноводческого цен-
тра началось в 2021 году, его площадь рав-
няется девяти гектарам. Сегодня питомник 
способен выращивать 4 миллиона сеянцев 
в год, однако его потенциал планируется 
увеличить до 9 миллионов. 

Уже через полтора месяца на объекте 
состоялось подписание соглашений о со-
трудничестве между АЦБК и администра-
циями Новодвинска, Северодвинска и 
Архангельска. В рамках договорённостей 
в лесопитомнике будет выращиваться 
посадочный материал не только для ле-
совосстановления, но и для озеленения 
городских территорий. 

В начале лета 180 выпускников Ново-
двинского индустриального техникума 
получили дипломы о среднем профессио-
нальном образовании. 94 из них обучались 
по федеральной программе «Профессио-
налитет», реализуемой в Новодвинске при 
поддержке Архангельского ЦБК. Ребята 
стали обладателями таких востребованных 
специальностей, как сварщик, электромон-
тёр, лаборант, машинист лесозаготовитель-
ных машин и технолог деревообработки. 
В честь этого в городском культурном 
центре состоялся красивый праздник. 
Оказаться в первом городском выпуске 
«Профессионалитета» – почётная и от-
ветственная миссия. Ряд студентов ещё 
в процессе обучения пришли трудиться в 
коллектив нашего предприятия.

В единстве города 
и комбината
Помогал Архангельский ЦБК и родному 
Новодвинску. Летом наша компания вы-
делила 6 миллионов рублей на строитель-
ство стадиона у второго корпуса средней 
школы №3. Проект финансируется за счёт 
средств областного и местного бюджетов, а 
также спонсорской помощи. Эта значимая 
для муниципалитета локация позволит соз-
дать комфортные условия для проведения 
спортивных мероприятий, привлечёт ещё 
больше молодых людей к регулярным за-
нятиям физкультурой и спортом. 

АЦБК: открывая 
дорогу в будущее

28 августа АЦБК отпраздновал 85-летие, 
лучшие его труженики были отмечены 
почётными грамотами и благодарностями 
не только от компании, но и от муниципа-
литета, государственных органов власти. 
С памятным событием коллектив ком-
бината поздравила председатель Совета 
Федерации РФ Валентина Матвиенко. 
Она подчеркнула, что предприятие по 
праву считается флагманским в целлю-
лозно-бумажной промышленности. АЦБК 
удалось не только сохранить эффективное 
лесохимическое производство, но и сде-
лать его современным и перспективным 
на российском и международном рынках.

К знаковому юбилею была выпущена 
книга «Имя в истории – Комбинат». Она 
создана на основе архивных документов, 
газетных публикаций, воспоминаний ве-
теранов и редких иллюстративных мате-
риалов. Издание рассказывает о летописи 
комбината в XX веке, когда создавалась 
основа его нынешних свершений. В про-
изведении говорится о непростых вре-
менах пуска и становления предприятия, 
о значимых этапах строительства произ-
водственных очередей и Новодвинска, 
освоения новых технологических мощ-
ностей, об испытаниях девяностых годов, 
когда пришлось делать выбор, по какому 
пути идти в будущее. 

В традициях 
технического 
обновления
Продолжались и проекты технического 
перевооружения. Так, на производстве 
целлюлозы были завершены пускона-
ладочные работы после второго этапа 
технического перевооружения транс-
портно-упаковочной линий пресспата. 
Это один из самых важных и сложных 
производственных агрегатов АЦБК. За 
весь период его эксплуатации здесь было 
выработано более 12 миллионов тонн 
белёной сульфатной целлюлозы. Данный 
проект был реализован на импортозаме-
щающих принципах. Здесь установлены 

гидропресс, проволокообвязочные станки, 
лифт-спускник, транспортёры. Новое и 
часть старого оборудования переведены с 
релейной схемы на контроллерное управ-
ление. Обновлены преобразовательная и 
трансформаторная подстанции. Благода-
ря проводимому техническому перево-
оружению удастся увеличить пропускную 
способность ТУЛ до 1250 тонн в сутки.

В декабре на теплоэлектростанции №1 
состоялся пуск девятого котлоагрегата 
после перевода его на газ. Это первый 
энергообъект ТЭС-1 комбината, который 
теперь будет функционировать на данном 
виде топлива. Сегодня «девятка» демон-
стрирует стабильные показатели работы. 
В ближайшем будущем планируется за-
вершить перевод на газ первой и второй 
известерегенерационных печей. При этом 
в стадии строительства находится новый 
11-й газовый котёл.

Время строить 
планы
Ну и под занавес года на Архангельском 
ЦБК стало известно о том, что предпри-
ятие отмечено на Всероссийском кон-
курсе «Российская организация высокой 
социальной эффективности». По решению 
конкурсного жюри комбинату присуждено 
первое место в номинации «За развитие 
кадрового потенциала в организациях 
производственной сферы».

Это всего лишь некоторые события, 
которыми ознаменовался ушедший год. 
Впереди новогодние праздники, являющи-
еся рубежом между прошлым и будущим. 
С грядущим все мы связываем надежды на 
лучшее. Пусть в 2026-м у всех нас будет 
крепкое здоровье, новые трудовые до-
стижения и впечатляющие успехи. Пусть 
в каждом доме будет как можно больше 
радостных событий, а всё задуманное 
обязательно сбывается! Идём в будущее! 
И сделать его благополучным можем толь-
ко мы сами.

Соб. инф.
Фото из архива редакции
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Праздничные дни:
1 января – Новый год
7 января – Рождество
8 января – посёлок Ворошиловский 
переименован в посёлок 
Первомайский (68 лет)

   ПН	     ВТ	    СР	   ЧТ	  ПТ	  СБ	  ВС

			      1	   2	   3	   4
    5	      6	     7	    8	   9	  10	  11

   12	    13	   14	   15	  16	  17	  18

   19	    20	   21	   22	  23	  24	  25

   26	    27	   28	   29	  30	  31

Календарь –Календарь –
ЯнварьЯнварь

Праздничные дни:
8 февраля – День российской науки
14 февраля – Всемирный день 
компьютерщика
15 февраля – День памяти о росси-
янах, исполнявших служебный долг 
за пределами Отечества
18 февраля – при поддержке АЦБК 
дан старт конкурсу социальных ини- 

Праздничные дни:
1 марта – первый день весны
8 марта – Международный женский день
10 марта – День работников архивов
11 марта – День охранника
20 марта – Международный день счастья
21 марта – Международный день леса 
(Всемирный день защиты лесов)

Праздничные дни:
8 июля – Всероссийский день семьи, любви и верности
12 июля – День рыбака
20 июля – Международный день шахмат
23 июля – День дачника
31 июля – День системного администратора

Праздничные дни:
2 августа – День железнодорожника
8 августа – День физкультурника
9 августа – День строителя
12 августа – Международный день молодёжи
22 августа – День Государственного флага РФ
28 августа – день рождения Архангельского ЦБК (86 лет)
28 августа– начал работать цех по производству полуцеллюлозы (15 лет)

Праздничные дни:
1 сентября – стартовал проект «САФУ – путь в профессию» (2 года)
10 сентября – прошла Вахта дружбы с участием специалистов СССР, 
Болгарии, Венгрии, ГДР, Польши, Румынии и Чехословакии (49 лет)
13 сентября – День программиста
20 сентября – День работников леса и лесоперерабатывающей 
промышленности
27 сентября – Всемирный день туризма
28 сентября – День генерального директора в России
30 сентября – Международный день переводчика

   ПН	     ВТ	    СР	   ЧТ	  ПТ	  СБ	  ВС	
		    			      
						        						        1

    2	     3	    4       5	  6	  7	  8	
    9	    10	   11    12	 13	 14	 15	

  16	    17	   18    19	 20	 21	 22	

  23	   24	   25    26	 27	 28	   

МартМарт

   ПН	     ВТ	    СР	   ЧТ	  ПТ	  СБ	  ВС	
		    			      
						        						        1

    2	     3	    4       5	  6	  7	  8	
    9	    10	   11    12	 13	 14	 15	

  16	    17	   18    19	 20	 21	 22	

  23	   24	   25    26	 27	 28 	 29

  30     31  

   ПН	     ВТ	    СР	   ЧТ	  ПТ	  СБ	  ВС	
		    			      
						        

ИюльИюль

		     1       2	  3	  4        5

   6	    7	    8	   9	 10	 11      12
  13	   14	   15	 16	 17	 18      19
  20	   21	   22	 23	 24	 25      26

  27	   28 	   29   30     31

АвгустАвгуст

   ПН	     ВТ	    СР	   ЧТ	  ПТ	  СБ	  ВС	
		    			      
						        		                                  1       2

   3	    4       5      6	   7	   8	  9
  10	   11     12    13	 14	 15	 16
  17	   18     19    20	 21	 22	 23

  24	   25     26    27	 28 	 29     30

  31

СентябрьСентябрь

   ПН	     ВТ	    СР	   ЧТ	  ПТ	  СБ	  ВС	
		    			      
						        	    1       2	  3	  4        5       6

   7	    8	    9	 10	 11     12      13
  14	   15	   16	 17	 18     19      20

  21	   22	   23	 24	 25     26      27

  28 	   29     30

ФевральФевраль

13 января – День российской 
печати
14 января – Старый Новый год
25 января – Татьянин день
26 января – День таможенника

циатив «4Д: Давайте Делать 
Добрые Дела» (9 лет) 
22 февраля – Масленица
23 февраля – День защитника 
Отечества
28 февраля – день подписания 
приказа о пуске первых цехов 
Архбумкомбината (86 лет)
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стиль жизнистиль жизни

Королевская игра
ЦИФРА74

сотрудника
сразились в шахматном турнире 

в рамках корпоративной 
спартакиады

Женские команды:
• 1-е место – управление
• 2-е место – ТЭС-1
• 3-е место – РМП/ПБО
• 4-е место – АО «БЫТ»
• 5-е место – производство 
    целлюлозы
• 6-е место – производство 
    картона
• 7-е место – НРСК

Мужские команды:
• 1-е место – производство 
    целлюлозы
• 2-е место – управление
• 3-е место – ТЭС-1
• 4-е место – ДБП
• 5-е место – РМП/ПБО
• 6-е место – НРСК
• 7-е место – ПГСС
• 8-е место – АТП

Результаты 
шахматного 
турнира:

Просчитать все ходы, ничего не пропустить и успеть по времени – именно так думали наши 
спортсмены на шахматном турнире в рамках открытой комплексной спартакиады на призы 
Архангельского ЦБК. В интеллектуальной битве сразились 74 сотрудника предприятия. Это 
было напряжённо, увлекательно и интересно!

Высокий потенциал
ольшинство участников умеют играть 
в шахматы с детства. Кого-то на-
учили друзья, а кого-то – родители. 
Ведущему экономисту ремонтно-

механического производства Елене Захаровой 
любовь к шахматам привил папа. Девушка с 
теплотой вспоминает, как они состязались, а 
потом разбирали вместе комбинации и ходы.

– Меня позвали в команду, так как не наби-
ралось нужное количество людей. Честно при-
знаться, немного сомневалась, ведь в шахматы 
я давно не играла, но интерес проверить себя 
оказался сильнее! Так я впервые побывала 
на шахматном турнире в рамках спартакиа-
ды, – рассказывает Елена Евгеньевна. – К со-
ревнованиям попробовала готовиться через 

приложения на телефоне, но поняла, что это 
не моё. Лучше играть с живым человеком, чем 
с техникой.

Несмотря на длительный перерыв, Елена За-
харова смогла выиграть две партии и принести 
команде очки. После игр к героине подходили 

соперницы и спрашивали, как давно она игра-
ет, отмечая её высокий уровень. И это была 
лучшая награда для Елены Евгеньевны!

– Никак не ожидала, что наша команда вой-
дёт в тройку лидеров. Все молодцы! Особен-
но машинист компрессорных установок цеха 
биологической очистки Елена Савина, на счету 
которой ни одного проигрыша, – отмечает Еле-
на Захарова. – Также я смогла узнать, что на 
многое способна в такой сложной игре. Спаси-
бо организатором за прекрасный турнир. Буду 
ждать следующих состязаний!

Гроссмейстеры 
комбината
Мужская команда производства целлюлозы уже 
третий год подряд становится победителем шах-
матного турнира. В её составе опытные игроки, и, 
чтобы у них выиграть, нужно очень постараться. 

Окончание на стр. 2 (прил.)
Фото Сергея СЮРИНА

Б

ДРАЙВ – Согласно восточному календарю 2026 год пройдёт 
под символом Огненной Лошади, что означает время силы, 
выносливости и уверенного движения к цели. 
Эти качества хорошо знакомы нашей коллеге Юлии Глухарёвой, 
для которой конный спорт стал важной частью жизни

ДОСТИЖЕНИЕ – Пробиться на чемпионат мира, когда живёшь и тренируешься 
в маленьком городе, дорогого стоит. А завоевать золото – выдающееся достижение! 
Андрей Гузяев, электромонтёр ТЭС-3 Архангельского ЦБК, в этом году выступил 
на Международных соревнованиях по карате сётокан в Токио. Вместе с ним команду 
России представлял и его брат, ученик школы №2 Максим Гузяев 



На зарядку становись!
октябре 2024 года в эфире внутрен-
него радиоканала Архангельского ЦБК 
появилась производственная гимна-
стика. Специалисты отдела импорта 

прочитали об этом в «Бумажнике» и сделали за-
явку на установку в кабинете радиоприёмника – 
чтобы делать зарядку. Это достойно восхищения!

– Примерно год мы каждый будний день де-
лаем упражнения вместе с радиоведущими. 

Глаза отдыхают, мозг пере-
ключается, чувствуешь 

себя бодрее, – эконо-
мист Анна Никитина 
перечисляет плюсы 
простых, но регуляр-
ных занятий. – Осо-

бенно нам с коллегами 
нравится нейрогимна-

стика. Мы даже будильник 
ставим, чтобы не пропустить эфир. Спа-
сибо нашим радиоведущим за возрождение 
хорошей советской традиции. Ждём новых 
комплексов упражнений в 2026 году!

Физкультминутка на внутреннем радиокана-
ле АЦБК выходит каждый будний день в 11.00. 
До встречи в эфире!

Брависсимо, Анна! 
Ведущий специалист управления по корпоратив-
ным проектам Анна Соловьёва давно хотела из-
учить иностранный язык. Выбор пал на итальян-
ский. Попытки освоить иностранную речь Анна 
делала и раньше: смотрела обучающие видео, 
купила учебник, но по-настоящему эффективны-
ми стали занятия в популярном приложении для 
изучения иностранных языков.

– В разговоре с коллегами случайно за-
шла речь об этом приложении – попро-

бовала, и мне понрави-
лось! Простые задания 

и система мотивации, 
которая поощряет 
регулярные заня -
тия, – говорит Анна 
Соловьёва. – Спустя 

247 дней такого ре-
жима я могу понимать 

простые тексты, составлять 
предложения. Конечно, освоить грамматику 
в таком формате сложно, но без этого при-
ложения изучение иностранного языка так 
и осталось бы мечтой. 

Бодрое утро
Ведущий инженер по организации управ-
ления производством Екатерина Пронина давно 
придерживается здорового образа жизни: следит 
за питанием, пьёт рекомендуемый объём воды, 

ТЕМА НОМЕРА2 Приложение 
к  газете  «Бумажник»

МИР УВЛЕЧЁННЫХ

Окончание.
Начало на стр. 1 (прил.)
Хороший шанс одержать победу был у ко-
манды управления. Итоговый отрыв сопер-
ников составил всего лишь пол-очка.

– В этом году организаторы ввели 
нововведение. Если в прошлом игроки 
распределялись по уровням, то сейчас 
не было понятно, кто станет твоим 
противником. Интрига для спортсме-
нов, – делится участник команды про-
изводства целлюлозы Константин 
Друговской. 

Начальник участка каустизации и регене-
рации извести Константин Друговской позна-
комился с интеллектуальной игрой в 15 лет 
благодаря одноклассникам, а уже серьёзно 
заниматься этим видом спорта начал, когда 
стал участником спартакиады. Сейчас он 
постоянно оттачивает свои навыки в теле-
фонном приложении.

– В шахматах человек развивает ло-
гику, стратегию и учится правильно 
рассуждать. Это всё очень важно и в 
работе: быстро среагировать, проана-
лизировать ситуацию, оценить риски 
и принять верное решение, – уверен 
Константин Михайлович.

Пробовать новое
Начальник смены турбинного цеха Артём 
Лоскутов любит пробовать себя в новых 
видах спорта. Корпоративная спартакиада 
в этом ему помогает. За три года работы на 
комбинате он смог принять участие в лыж-
ных гонках, плавании, состязаниях по лёгкой 
и тяжёлой атлетике, спортивных эстафетах 
и шахматах. В этом году он второй раз за-
щищал честь родной ТЭС-1 на шахматном 
турнире.

– Впервые я увидел, как играют в 
шахматы, когда мне было девять или 
десять лет. После этого заинтересо-

Королевская игра
вался игрой и начал самостоятельно 
её осваивать, – вспоминает Артём 
Александрович. – В спартакиаде попро-
бовать сразиться в битве умов решил 
в прошлом сезоне. Тогда я понимал 
только основные правила, но сейчас 
захотел углублённо изучать тактику 
и дебюты. Спортивным примером для 
меня служит команда производства 
целлюлозы. Это сильные соперники, и 
когда ты играешь с ними, то всегда 
учишься.

Игра Артёма Лоскутова принесла сборной 
ТЭС-1 два очка. По результатам турнира его 
команда заняла третье место. Поздравляем!

– В интеллектуальном состязании 
важны внимательность, умение ду-
мать наперёд и спокойствие. Ну а самое 
главное – достойно принимать любой 
исход событий и играть не ради победы, 
а в удовольствие! – уверен шахматист.

Промежуточные 
итоги
Увлекательная борьба производств в рам-
ках открытой комплексной спартакиады на 
призы Архангельского ЦБК в самом разгаре! 
В 2026 году женские команды будут состя-
заться в дартсе, лыжных гонках, флорболе, 
легкоатлетической эстафете, стрельбе и лег-
коатлетическом многоборье, а у мужчин ещё 
добавится и баскетбольный турнир.

Подведём промежуточные итоги. Среди 
женских команд сейчас на первом месте – 
команда управления, на втором – сборная 
АО «БЫТ», а на третьем – команда ТЭС-1. 
Лидером мужской гонки является сборная 
управления, за ней следует команда ПГСС, 
тройку замыкает спортивный коллектив 
производства целлюлозы. Но это пока! Всё 
может поменяться. Следите за спортивны-
ми новостями в нашей газете. До скорых 
встреч!

Софья САИТБАТАЛОВА 
Фото Сергея СЮРИНА

В

С Нового года – 
новая жизнь!
Сколько раз мы обещали себе это? А они взяли и сделали! Маленький шаг, который за год превратился в 
серьёзный путь. Рассказываем о полезных привычках наших коллег и вдохновляемся их результатами!

занимается спортом. Старается соблюдать режим 
сна, что, как и любой работающей маме, непросто.

– Делюсь советом: когда я стала вставать 
на 10 минут раньше привычного времени, 

появилась неожиданная 
бодрость в течение все-

го дня, – рассказала 
Екатерина Алексеев-
на. – Вероятно, это 
связано с биологиче-
скими часами или со 

сменой фаз сна. В моих 
утренних сборах стало 

меньше спешки и суеты. Эф-
фект понравился, и теперь я встаю раньше.

А чтобы взбодриться, Екатерина советует вме-
сто кофе съесть цитрус. Также важно поддержать 
организм пищей, богатой полезными жирами, – 
например, авокадо, орехами, рыбой.

10 000 шагов 
и больше
В этом году молодёжный совет АЦБК провёл 
соревнования по фоновой ходьбе. В течение 
месяца с помощью шагомера нужно было за-
мерять свою ежедневную активность. Коллеги 
откликнулись с удовольствием! Среди участни-
ков – команда «Два сапога» в составе супругов 
Харлапановых: отбельщика Софьи и инженера 
по КИПиА Евгения.

– Состязания стали отличной возможностью 
проанализировать свою двигательную ак-

тивность, – рассказывает 
Софья Александровна. 

– Мне казалось, что 
много хожу, но во вре-
мя соревнований по-
няла, что некоторые 
коллеги ходят пеш-

ком гораздо больше. 
Изменила свой режим, 

присовокупила длительные 
прогулки – они добавляют лёгкости, дают 
энергию. Теперь пешие прогулки – мой стиль 
жизни. Иногда выбираю поход в магазин на 
другом конце города, только чтобы пройтись.

С ней согласна старший кладовщик склада 
спецодежды и электротехники Анна Мальгина из 
команды «Шишкин лес». Жизнь без долгих про-
гулок она считает неинтересной. По выходным за 
разговорами с подругой они могут нашагать до 
семи километров. В будни Анна Николаевна тоже 
много ходит. За 43 года трудового стажа она лишь 
один раз приехала на работу на такси!

Предлагаем не ждать боя курантов, чтобы на-
чать новую жизнь. Вдохновляйтесь примером кол-
лег и добавляйте пусть маленькие, но полезные 
привычки в будничные дела!

Ольга ВОРОНИНА
Фото из личных архивов 

героев материала

ФАКТ: Эксперты утверждают, что шахматная игра развивает творческие способности человека и раскрывает его личность. 



У Андрея Гузяева каникул летом не было, по-
этому к турниру он готовился в свободное от 
работы и занятий со своими воспитанниками 
время. Между тем его соперниками на татами 
были профессиональные спортсмены.  

– Там такие мастера бьются! Причём по-
единки проводятся без защиты, только в 
накладках на руки. Я с восторгом и некото-
рым страхом наблюдал за боями, – делится 
Максим Гузяев. – Верил в брата, поддер-
живал его и волновался, потому что там 
были по-настоящему жёсткие моменты. 

В первом поединке с поляком Андрей одер-
жал уверенную победу, а во втором против него 
выступал японский спортсмен. Представители 
страны, где зародилось карате, отличаются вы-
соким уровнем мастерства и техники, но и здесь 
наш коллега показал достойный результат – ос-
новное время поединка закончилось вничью. 
И лишь небольшая ошибка в дополнительном 
раунде стоила Андрею Гузяеву медали и сло-
манных рёбер. 

Порадовать папу
На самом деле о победе на чемпионате мира, 
который проходит на родине карате, ни Мак-
сим, ни Андрей даже не мечтали. Просто быть 
здесь, среди лучших спортсменов планеты, 
среди сенсеев и мастеров, – это уже на-
стоящее счастье. 

– Но мне очень хотелось своим 
выступлением порадовать 
папу, – признаётся Максим 
Гузяев. – Он столько в меня 
вложил, всему меня научил, 
отправил меня в Японию. 
Вообще, поддержка род-
ных очень много значит. 
Родители создают мне 
все условия для занятий: 
экипировка, семинары, 
поездки на соревнования. 
Например, я ещё занимаюсь 
плаванием, и по вторникам и 
четвергам у нас тренировки 
начинаются в 6.10. Благодаря 
тому, что папа возит меня в 
бассейн, я просыпаюсь лишь в 5.50.  

В итоге Максим завоевал две золотые 
медали чемпионата мира: в комплексе тех-
нических приёмов (ката) и поединках. Папа, 
конечно, рад!

– С Японией у нас шестичасовая разница, 
поэтому, когда сыновья выступали, мы, 
конечно, спали. С утра перед работой сразу 
проверил новости в их телеграм-канале, 
так и узнал о победе Максима. Очень им 
горжусь, хотя основная задача у нас была 
другая – сдать экзамен на чёрный пояс на 
родине карате, – отмечает Евгений Гузяев. 
– Андрей тоже классно выступил, это были 
очень красивые и насыщенные поединки. 

Высоко оценил выступление братьев Гузя-
евых и президент Федерации каратеномичи 
России Александр Чичварин:

– Андрею нужно было показать доминиро-
вание над японцем, чтобы судьи отдали 
ему предпочтение, тогда он мог бы пройти 
дальше по турнирной таблице. Максим – мо-
лодой спортсмен, который подаёт большие 
надежды. Видно, что он очень увлечён кара-
те, много времени посвящает тренировкам. 
И на чемпионате мира он явно показал, что 
подготовлен лучше своих соперников в этой 
возрастной категории. Теперь нужно про-
должать работать дальше. 
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Золото Японии
Пробиться на чемпионат мира, когда ты живёшь и тренируешься в маленьком городе,  дорогого 
стоит. Завоевать там золото – феерическое достижение! В этом году наш коллега, электро-
монтёр ТЭС-3 Архангельского ЦБК Андрей Гузяев достойно выступил на Международных со-
ревнованиях по карате сётокан в Токио. Вместе с ним команду России и город Новодвинск на 
турнире представлял и его брат, ученик школы №2 Максим Гузяев. 

Япония, мы вернёмся! 
Кроме участия в соревнованиях Андрей и 
Максим Гузяевы посетили семинары лучших 
мастеров карате, много общались с тренерами 
и спортсменами из других стран, а ещё Андрею 
Евгеньевичу, как судье международной кате-
гории, посчастливилось быть в числе рефери 
одного из самых статусных турниров. 

– Это большая честь и большая ответствен-
ность. И очень хороший опыт, потому что я 
смотрел на соревнования и со стороны спорт-
смена, и глазами тренера, и с позиции судьи. 
Моя следующая цель – вернуться сюда, но уже 
с командой учеников, – заявляет Андрей Гузяев. 

Зная целеустремлённость всех представи-
телей этой спортивной семьи, можно смело 
утверждать, что достижение этой амбициоз-

ной цели всего лишь вопрос времени. И если 
кому-то ещё кажется, что, живя в маленьком 
городе, невозможно достичь больших целей, 
то, возможно, вам стоит заняться карате? Этот 
вид спорта развивает не только тело, но и дух. 

– Прежде всего нужно научиться про-
игрывать, и только тогда ты сможешь 
начать выигрывать, – уверен Евгений Гу-
зяев. – Дети эмоциональны, в начале пути 
готовы всё бросить после первой неудачи, 
но я всегда говорил сыновьям: «Ваши меда-
ли ещё шлифуются». Тот, кто не сдаётся, 
обязательно становится победителем.

Вперёд, к новым победам в 2026 году!
Ольга ВОРОНИНА

Фото из архива семьи ГУЗЯЕВЫХ

Все члены семьи Гузяевых связаны с Архангельским Все члены семьи Гузяевых связаны с Архангельским 
ЦБК: Андрей Гузяев работает на ТЭС-3, Евгений Ев-ЦБК: Андрей Гузяев работает на ТЭС-3, Евгений Ев-
геньевич – сушильщиком на КДМ-2, Елена Николаев-геньевич – сушильщиком на КДМ-2, Елена Николаев-
на – оператором пульта управления в ЧОП «Лидер». на – оператором пульта управления в ЧОП «Лидер». 

Мечта или цель?
том, что братья прошли отбор в со-
став сборной на чемпионат в Япо-
нии, стало известно за полгода до 
соревнований. На XV Всероссийских 

играх каратеномичи Максим завоевал четыре 
золотые награды и путёвку на чемпионат мира.

– А так как Максиму всего 15 лет, муж на-
стаивал, чтобы с ним ехал наш старший 
сын, – рассказывает Елена Гузяева. – На са-
мом деле попасть на чемпионат мира в Япо-
нию, на родину карате, было детской мечтой 
Максима, это даже есть в его школьном 
портфолио за первый класс. А на 2025 год 
он записал этот пункт в список своих целей. 

Чуть более скромной – просто побывать в 
Японии – была мечта его старшего брата Андрея. 
Но жизнь превзошла самые смелые ожидания. 
Правда, никаких чудес в этой истории нет. Мечта 
осуществилась благодаря упорной работе обоих 
спортсменов и поддержке их родителей.

– Мы им очень благодарны, конечно! – го-
ворит Андрей Гузяев. – Отец тоже всегда 
хотел побывать в Японии и был рад, что 
его мечту осуществят дети.

Семейная команда
Напомним, что отец Максима и Андрея Евгений 
Гузяев внёс большой вклад в развитие карате 
в Новодвинске. Его первым наставником был 
Николай Петрович Ленин, а затем, когда он и 
его преемник Игорь Алексеевич Смирнов ото-
шли от тренерской работы, их дело продолжил 
Евгений Евгеньевич. Он собирал информацию 
по крупицам, ездил после работы на занятия в 
Северодвинск, чтобы научиться самому, а затем 
передать знания детям. Старший сын Андрей 
фактически рос в спортивном зале. А в двадцать 
с небольшим у него уже был собственный клуб 
карате «Заншин», в котором сегодня занимает-
ся порядка ста мальчишек и девчонок. Причём 
воспитанники Андрея Гузяева завоёвывают 
призовые места на всероссийских турнирах. 
Да и он сам тоже! На XV Всероссийских играх 
каратеномичи наш коллега завоевал бронзу. И 
президент Федерации каратеномичи России 
Александр Чичварин сказал Андрею Гузяеву, что 
он однозначно поедет в Японию не просто со-
провождать младшего брата, а выступать. 

Отдельный повод для гордости – все члены 
семьи Гузяевых связаны с Архангельским ЦБК. 
Андрей работает на ТЭС-3, Евгений Евгеньевич 
– сушильщиком на КДМ-2, Елена Николаевна – 
оператором пульта управления в ЧОП «Лидер». 

Обратная сторона 
медали
Начались месяцы усиленных тренировок. Не 
просто ежедневных, а несколько раз в день. Го-
товились по специально разработанному прези-
дентом Федерации каратеномичи России плану.

– В восемь утра, когда я возвращалась с 
работы, Максим уже встречал меня на 
пробежке, потом шёл на утреннюю трени-
ровку с Евгением Евгеньевичем, а по вечерам 
готовился вместе с Андреем. И я вам скажу, 
что заниматься под руководством отца и 
брата очень непросто, – признаётся Елена 
Гузяева. – Чтобы соблюдать план трениро-
вок, Максим отказался от поездки в лагерь, 
а ещё ездил к репетитору по английскому 
языку, потому что в Японии все семинары, 
общение на чемпионате – только на ан-
глийском. Мало кто задумывается об этой 
обратной стороне медалей и достижений. 
Это большой и тяжёлый труд. 

О

ФАКТ: Термин «сётокан» означает «дом колышущихся сосен», что отражает гармонию природы и внутренней силы человека.



Сила характера
накомство с конным спортом 
Юлия вспоминает с улыбкой. 
20 лет назад она гуляла по лесу с 
собакой и вдруг впервые увидела 

тренировку по верховой езде. Решение 
приняла сразу – надо попробовать, и запи-
салась на пробное занятие в конный клуб 
«Чародей».

– Первый урок для меня провела основа-
тель и бессменный руководитель клуба 
Евгения Лобова. Я сразу втянулась в 
тренировочный процесс, а сейчас не 
представляю жизни без конного спорта, 
– рассказывает Юлия Игоревна. – Не-
которые люди боятся лошадей, а я ими 
очарована. Это мощные и одновременно 
добрые и чуткие животные. 

В процессе занятий девушка узнала, что у 
каждой лошади – свой характер. Они могут 
быть смелыми, пугливыми, строптивыми, а 
бывают и вредными. Ещё они по-разному 
реагируют на людей и окружающую обста-
новку.

– Бывает, что всадник и лошадь мо-
гут не сойтись характерами. Это не 
страшно – люди тоже не всегда на-
ходят общий язык, – отмечает на-
ездница.

В прошлом году опытной спортсменке 
повезло – ей удалось найти своего четы-
рёхкопытного друга по кличке Призрак. 

– С Призраком я чувствую особую связь. 
Он спокойный, покладистый, трудолю-
бивый. Но лошадь нужно постоянно 
контролировать, не отвлекаться на 
тренировке, иначе она станет про-
являть норов и управлять ею будет 
сложно, – убеждена Юлия.

На одной волне
Конный спорт – это огромный труд, самокон-
троль и дисциплина. Тренировки улучшают 
эмоциональное состояние и физическую 
форму, но в отличие от других спортивных 
направлений результат состязаний зависит 
не только от человека.

– Тут двойная ответственность: ты 
должен отвечать не только за себя, 
но и за своего партнёра: его здоровье 
и общее состояние, – объясняет спорт-
сменка.

Тренировки у всадников длятся до трёх 
часов. Юлия этому занятию выделяет два-три 
дня в неделю. При плотном рабочем графи-
ке, наличии семьи и других увлечений это 
требует чёткого планирования. По словам 
девушки, именно конный спорт научил её 
грамотному тайм-менеджменту.

Рассказываем, как проходит трениров-
ка по верховой езде. Первый этап – под-
готовка коня: его необходимо почистить 
и оседлать. Это прекрасная возможность, 
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Символ года и жизни
Согласно восточному календарю 2026 год пройдёт под символом Огненной Ло-
шади, что означает время силы, выносливости и уверенного движения к цели. Эти 
качества хорошо знакомы старшему специалисту отдела таможенного оформле-
ния АО «Архангельский ЦБК» Юлии Глухарёвой, для которой конный спорт стал 
не просто увлечением, а важной частью жизни.

чтобы установить контакт с животным. Да-
лее спортивный дуэт выходит на манеж, 
делает разминку и приступает к основной 
части урока под руководством тренера. 
В завершение необходима заминка, чтобы 
восстановить дыхание, кровообращение 
спортсмена и расслабить мышцы коня. После 
занятия всадник должен почистить лошадь 
и снаряжение, напоить скакуна и дать сена.

– На занятии спортсмен должен 
отбросить личные переживания и 
проблемы, потому что лошадь всё 
чувствует и настроение может ей 
передаться. Поэтому заботливо вза-
имодействуем с ней и сосредотачи-
ваемся на процессе. Физическая под-
готовка всадника тоже важна – мы 
занимаемся на крупном животном, вес 
которого составляет от 400 до 600 
килограммов, и управлять им непро-
сто, – говорит Юлия. – Если получит-
ся стать уверенным всадником и соз-
дать контакт с животным – конные 
тренировки подарят невероятную 
энергию и вдохновение. Чувствуешь 
себя окрылённой!  

Первая награда
Недавно тренер клуба «Чародей» Кира 
Иванова предложила Юлии заявиться на 
городские соревнования. В рамках турни-
ра участникам требовалось проехать на 
лошади по определённой схеме. Задача 
спортсмена – чётко выполнить все элемен-
ты на заданном аллюре (вид походки или 
бега лошади). Жюри оценивали выступле-
ние по многим критериям: внешний образ 
участников, посадка всадника, точность и 
качество выполнения упражнений – и это 
малый список пунктов!

– Со стороны кажется, что всё легко. 
Достаточно сесть на коня и красиво 
проехать. Но нет! Это долгая, кропот-
ливая и регулярная работа, – поясняет 
Юлия.

По итогам соревнований она заняла 
первое место в своей возрастной категории. 
Поздравляем!

– Интересно было, как оценят мою ра-
боту квалифицированные специалисты. 
Получилось на отлично, значит, смогу 
ещё многого достичь! – делится побе-
дительница.

Помимо классических состязаний Юлия 
попробовала свои силы в конном туризме 
– дисциплине, где важны скорость, умение 
ориентироваться в пространстве и преодо-
левать препятствия.

– Мне повезло – туристическая поло-
са препятствий была запланирована 
на сентябрь, а летом мы с Призраком 
отправились в поход и смогли отрабо-
тать упражнения в реальных условиях, 
– рассказывает Юлия.

В конном туризме успешной паре не хвати-
ло совсем чуть-чуть, чтобы войти в тройку 
лидеров. Но они не унывают – наоборот, 
намерены участвовать в новых турнирах.

Предсказание 
на 2026 год
Напоследок наша редакция спросила у ге-
роини: каким будет Год Огненной Лошади? 
На что Юлия с удовольствием сделала 
прогноз:

– Год будет непредсказуемым, а иногда 
даже строптивым – в такие момен-
ты покажите твёрдость характера! 
Будьте смелыми в решении разных во-
просов и не бойтесь перемен. Мой со-
вет: задайте себе определённый темп, 
сфокусируйтесь на процессе и уверенно 
двигайтесь к цели. Лошадь – доброе 
животное, всё будет хорошо!

Софья САИТБАТАЛОВА
Фото из архива героини

Предсказание Предсказание 
на Год Огненной на Год Огненной 
Лошади от всадницы Лошади от всадницы 

с АЦБК Юлии ГЛУХАРЁВОЙ:с АЦБК Юлии ГЛУХАРЁВОЙ:  
– Год будет полон сюрпризов, – Год будет полон сюрпризов, 
иногда непредсказуемым и иногда непредсказуемым и 
даже строптивым – в такие даже строптивым – в такие 
моменты покажите твёрдость моменты покажите твёрдость 
характера! Будьте смелыми в характера! Будьте смелыми в 
решении разных вопросов и не решении разных вопросов и не 
бойтесь перемен. Мой совет: бойтесь перемен. Мой совет: 
задайте себе определённый задайте себе определённый 
темп, сфокусируйтесь на про-темп, сфокусируйтесь на про-
цессе и уверенно двигайтесь к цессе и уверенно двигайтесь к 
цели. Лошадь – доброе живот-цели. Лошадь – доброе живот-
ное, всё будет хорошо!ное, всё будет хорошо!

»

ФАКТ: Регулярные занятия верховой ездой улучшают общую физическую форму и повышают уровень энергии.
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Праздничные дни:
1 апреля– День смеха
6 апреля – Всемирный день настольного тенниса
7 апреля – состоялся первый рабочий день на стройке АЦБК (91 год)
12 апреля – День авиации и космонавтики
18 апреля – день пуска ДПЦ №4 (19 лет)
20 апреля – АЦБК вручено на вечное хранение Красное знамя Наркомата ЦБП
21 апреля – День главного бухгалтера
28 апреля – Всемирный день охраны труда
30 апреля – День пожарной охраны

Праздничные дни:
1 мая– Праздник Весны и Труда
1 мая – день приезда первых 300 рабочих из Болгарии на строительство 
III очереди АЦБК (56 лет)
7 мая – День радио
9 мая – День Победы
24 мая – День кадрового работника
28 мая – День сварщика
31 мая – День химика

Праздничные дни:
1 июня– 90 лет газете «Бумажник»
4 июня – День крановщика
5 июня – День эколога
11 июня – был подписан приказ о строительстве АЦБК (92 года)
12 июня – День России
19 июня – День медицинского работника
27 июня – День изобретателя и рационализатора

Праздничные дни:
1 октября– Международный день пожилых людей
2 октября – день рождения электронной почты (55 лет)
5 октября – Всемирный день учителя
12 октября – День кадрового работника в России
25 октября – День автомобилиста
30 октября – День инженера-механика

Праздничные дни:
1 ноября – на АЦБК открыт филиал кафедры технологий ЦБП САФУ 
имени М.В. Ломоносова (19 лет)
4 ноября – День народного единства
11 ноября – День экономиста
12 ноября – День специалиста по безопасности
18 ноября – день рождения Деда Мороза
21 ноября – День бухгалтера
24 ноября – день рождения Новодвинска
29 ноября – День матери в России

Праздничные дни:
1 декабря – день рождения профсоюзной организации АЦБК
1 декабря – старт благотворительной акции «Щедрый вторник» на АЦБК
3 декабря – День юриста
19 декабря – День снабженца
22 декабря – День энергетика
27 декабря – День спасателя РФ
29 декабря – принята в работу II очередь АЦБК (57 лет)
29 декабря – день рождения III очереди Архангельского ЦБК (51 год)
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20262026
Встречаем 2026-й! Редакция газеты «Бумажник» подготовила 
для своих читателей яркий и полезный календарь. В нём собраны 
дни рождения производств, профессиональные праздники, напоминания 
о важных вехах и памятных событиях Архангельского ЦБК. 
Надеемся, что календарь станет поводом для тёплых встреч, общих
воспоминаний и новых традиций. Пусть наступающий год принесёт 
вам радость, счастье, приятные сюрпризы и новые достижения!
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КРЫСА
(1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 1984, 
1996, 2008, 2020)
Год – как скачка без седла. 
Мир ускоряется, Лошадь 
несётся вперёд, и вы либо 
вскочите ей на спину, либо останетесь стоять 
в пыли. Но не пугайтесь: в этом хаосе имен-
но вы можете обмануть систему. Пока все 
кричат и машут флагами, вы тихо считаете 
ходы – и побеждаете.

БЫК
(1925, 1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 
1997, 2009, 2021)
Этот год проверит 
вашу выдержку, но и 
даст новые масшта-
бы. Огонь Лошади 
подталкивает к дей-
ствию – не «когда-
нибудь», а «прямо сейчас». Вы почувству-
ете прилив энергии и желание двигаться 
быстрее, чем обычно. Главное – не путайте 
движение с беготнёй. Ваша сила – в стабиль-
ности. Это не гонка, а марафон с красивым 
финишем.

ТИГР
(1926, 1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 
1998, 2010, 2022)
Огонь года будет 
подталкивать вас к 
движению, требуя 
меняться, риско-
вать, брать больше, 
чем кажется воз-
можным. Вы снова обретёте уверенность, 
а Вселенная – интерес наблюдать за 
вашим шоу. Да, будет жарко, местами – на 
грани. Но именно из таких лет рождаются 
легенды.

КРОЛИК (КОТ)
(1927, 1939, 1951, 1963, 1975, 1987, 
1999, 2011, 2023)
Год – не про конфронта-
цию, а про адаптацию. Вы 
не бежите наперегонки с 
Лошадью – вы прыгаете 
боком, обходя препятствия с изяществом. 
Звёзды дают вам мягкую харизму, даже в 
пылу огня помогая сохранять холодный ум и 
тёплое сердце. Это год возможностей, если 
вы не поддадитесь суете. Ваш успех – не в 
силе, а в гибкости.

ДРАКОН
(1928, 1940, 1952, 1964, 1976, 1988, 
2000, 2012, 2024)
Это один из 
самых силь-
ных годов для 
вас – союз 
двух стихий: 
пламени  и 
неба. И если 
вы оседлае-
те этот поток, 
можете подняться выше, чем мечтали. Но 
есть нюанс – гордость. Лошадь не любит, 
когда ею командуют. Придётся действовать 
не приказами, а харизмой. Этот период воз-
наградит лидеров, а не диктаторов.

ЗМЕЯ
(1929, 1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 
2001, 2013, 2025)
Год принесёт вам мно-
жество внешних пере-
мен, если вы – стратег. 
Вас будут провоциро-
вать на импульсивность, 
но представители ва-
шего знака умеют превращать хаос в ис-
кусство анализа. Вы видите то, что другие 
пропускают, чувствуете угрозу раньше, чем 
она проявится, и именно поэтому выигры-
ваете. Это ваш год закулисных побед: без 
шума, но с результатом.

Китайский гороскопКитайский гороскоп
на Год Красной на Год Красной 
Огненной ЛошадиОгненной Лошади

ГОРОСКОП6 Суббота, 27 декабря 2025 года
№47 (5058)

ОПРОС

С

ЛОШАДЬ
(1930, 1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 
2002, 2014, 2026)
Это ваш перезапуск. 
Мир наконец-то дви-
жется в вашем темпе. 
Вы чувствуете, как 
энергия кипит в ве-
нах, идеи выстрели-
вают одна за другой, 
а Вселенная будто 
шепчет: «Давай, покажи им». Вы вдохнов-
ляете других, притягиваете внимание и 
создаёте тенденции. Но и ответственность 
теперь в квадрате: то, что вы начнёте в 
2026-м, будет определять следующие годы.

ОВЦА (КОЗА)
(1931, 1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 
2003, 2015, 2027)
Не время прятаться за 
скромностью. Ваш вкус, 
талант, чуткость и умение 
объединять людей станут 
вашей валютой. Звёзды 
дадут импульс: выходите из зоны комфор-
та, вы готовы. Это год, когда вы поверите 
в себя без оговорок, и это изменит всё: 
работу, любовь, деньги, друзей. Главное – 
не слушать шумных: ваша магия работает 
в тишине.

ОБЕЗЬЯНА
(1932, 1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 
2004, 2016, 2028)
Для вас это год гибкости и 
остроумия. Лошадь даст ско-
рость, а вы добавите логику и 
интуицию. Вы умеете видеть 
ходы, где другие видят тупик, и этот талант 
станет вашим козырем. Главное – не пере-
оцените собственный гений: вы выигрыва-
ете, когда смеётесь, но теряете, когда на-
чинаете доказывать. Планируйте легко, дей-
ствуйте быстро – и Вселенная подыграет.

ПЕТУХ
(1933, 1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 
2005, 2017, 2029)
Лошадь будет разгонять темп, 
а вы – выстраивать систему. 
Она несётся вслепую, вы – 
видите маршрут. Вместе вы 
создаёте идеальный баланс 
страсти и структуры. Этот 
год – шанс превратить хаос в 
стратегию, вдохновение – в бизнес, харизму 
– в авторитет. Ваши лучшие качества – дис-
циплина, точность и чутьё на правильный 
момент – принесут дивиденды, если не за-
будете про гибкость.

СОБАКА
(1934, 1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 
2006, 2018, 2030)
Лошадь и Собака – со-
юзники по духу: обе 
честные, преданные 
и прямые. Огонь года 
наполнит вас энерги-
ей и решимостью, но и 
потребует баланса. Теперь не время всем 
всё объяснять и спасать – время строить. 
Выбирайте, кому и чему вы отдаёте силы, и 
почувствуете, как жизнь становится проще, 
а вы – сильнее.

СВИНЬЯ
(1935, 1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 
2007, 2019, 2031)
Вы поймёте, что 
когда жизнь пере-
стаёт быть фоном – 
она становится при-
ключением. Впе-
рёд, к переменам! 
К новым людям, проектам, где пульс бьётся 
чаще. Вам будет легко, ведь вы умеете быть 
в потоке, а сейчас этот поток буквально 
создан под вас. Разум и интуиция должны 
идти рядом. Если научитесь притормажи-
вать вовремя – сорвёте джекпот.

Из открытых источников

Год Огненной Лошади – буря страстей, риска, идей и скорости. Он не даёт времени думать 
долго: здесь побеждает тот, кто действует интуитивно, смело и от сердца. Но это не хаос – это 
шанс. Огненная Лошадь – символ свободы, лидерства и чистой энергии движения. Она не тер-
пит лени, жалоб и самообмана. Всё, что неискренне, – сгорит. Всё, что настоящее, – расцветёт.

Как проявится энергия Лошади? Дракон, Тигр, Лошадь, Собака – на гребне волны. Их ждут 
рост, слава, ускорение. Главное – не сгореть от собственного жара. Крыса, Змея, Коза, Петух 
– стратеги. Они выигрывают, когда другие устают. Их сила – в расчёте, гибкости и умении 
ждать момент. Бык, Дракон, Обезьяна, Свинья – мастера адаптации. Их ждут прорывы, если 
они перестанут сопротивляться переменам и начнут ими руководить.

Особенный 
подарок
Декабрь – время чудес и сюр-
призов! Но порой в предново-
годней спешке хочется остано-
виться хотя бы на мгновение, 
оглянуться назад и вспомнить то, 
что действительно греет душу. 
Корреспонденты «Бумажника» 
узнали у представителей кол-
лектива Архангельского ЦБК, 
какие особенные подарки они 
получали или дарили.

Памятный 
нагрудный знак

лесарь-ремонтник 
котельного цеха Вя-
чеслав Романчук бе-
режно хранит дома 

коллекцию значков родного 
комбината. Они имеют для него 
большую ценность, ведь когда-то 
их подарил ему дедушка Кирилл 
Михайлович Завьялов.

– Он много лет трудился 
на комбинате, а когда вы-
шел на пенсию, стал заме-
стителем председателя 
профсоюзной организации 
АЦБК. У него было много 
значков с логотипом ком-
бината. В детстве я всегда 
любил их рассматривать. 
Когда дед заметил инте-
рес, то решил подарить 
мне свою коллекцию про-
сто так, без повода. Я был 
удивлён и так рад! Сейчас 
это один из самых цен-
ных домашних раритетов. 
Именно он хранит память 
о беззаботном детстве и 
дедушке, – рассказывает 
Вячеслав Владимирович.

Наш собеседник может по-
хвастаться шестью значками, из 
которых один – ветерана труда, 
второй связан с важным истори-
ческим событием – присвоением 
АЦБК ордена Ленина, а осталь-
ные посвящены юбилейным 
датам предприятия.

Кстати, на комбинате у героя ра-
ботал не только дедушка, но ещё и 
родители. Папа Владимир Василье-
вич трудился в железнодорожном 
цехе, а мама Ольга Кирилловна – 
в управлении АЦБК на складском 
хозяйстве. Теперь их сын продол-
жает трудовую династию!

Радовать 
близких
Для слесаря-ремонтника цеха 
централизованного ремонта 
оборудования Дмитрия Попо-
ва ценнее вручать подарки, чем 
их получать. Особенно когда он 
видит, что его презент нужен и 
полезен человеку!

В прошлом году Дмитрий Дени-
сович приобрёл смартфон для 
любимой бабушки. Для Любови 
Анатольевны Миславской это был 
сюрприз на день рождения. Он 
точно удался.

– От внука были намёки про 
подарок. Он как-то сказал, что 
мне нужно переходить с кно-
почного телефона на сенсор-
ный. Даже подумать не могла, 
что он сделает такой подарок 
на день рождения, – делится 
эмоциями Любовь Анатольев-
на. – Сейчас пользуюсь двумя 
телефонами: кнопочный – для 
общения, а сенсорный – для 
развлечения.

– Поначалу бабушке новый 
гаджет казался сложным. Но 
мы постепенно его изучали, 
я всё подробно объяснял, и 
теперь она может с лёгко-
стью слушать на нём музыку, 
переписываться в социальных 
сетях, делать фотографии. 
Иногда, конечно, возникают 
вопросы, но всё решаем! – го-
ворит Дмитрий Попов.

Это ещё не все успехи начина-
ющего пользователя. С конца лета 
Любовь Миславская начала само-
стоятельно осваивать английский 
язык с помощью приложения на 
телефоне. К делу подошла от-
ветственно: иногда уроки могут 
занимать больше часа, но когда 
интересно, то не замечаешь, как 
проходит время!

Случайное 
совпадение
Самый лучший подарок – тот, кото-
рый необходим в повседневной 
жизни. Так считает начальник 
участка грузовой работы железно-
дорожно-грузового производства 

Светлана Овечкина, и об этом знают 
её домочадцы и коллеги.

В прошлом году наша героиня 
мечтала о блокноте, но не обыч-
ном, а в тканевом переплёте, с ме-
таллическими уголками, чтобы по 
размерам он вмещался в дамскую 
сумочку. По этим критериям она 
искала записную книжку на маркет-
плейсах, но всё было безуспешно. 

О своём желании никому не го-
ворила. Вдруг в канун Нового года в 
её кабинет заходит начальник про-
изводства Евгений Иванов и дарит 
в честь предстоящего праздника 
подарок.

– Это оказался тот самый 
блокнот! Как руководитель 
догадался, мне до сих пор неиз-
вестно, – отмечает Светлана 
Овечкина. – Раз выпал такой 
прекрасный случай, я хочу по-
благодарить Евгения Валерье-
вича не только за подарок, но 
и за работу. Он профессионал 
своего дела, замечательный, 
волевой, цельный и деятель-
ный руководитель, который 
внимательно относится к со-
трудникам. 

Блокнот стал незаменимым по-
мощником Светланы Геннадьевны. 
В нём она ведёт важные рабочие 
записи на собственном шифре, 
который понятен только ей. Это 
очень помогает в производствен-
ном процессе.

Мы рассказали вам три истории 
наших сотрудников. Они разные, 
но всё-таки кое-что их объединяет 
– внимание и забота о близких лю-
дях. С наступающим Новым годом! 
Создавайте чудо для родных, коллег 
и друзей, и оно обязательно к вам 
вернётся!

Софья САИТБАТАЛОВА
Фото из личных архивов 

героев материала
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АНОНС Волшебный 
час для чтения
Чем заняться в новогодние кани-
кулы, когда за окном идёт снег, а 
дома тепло и пахнет мандаринами? 
И, главное, никакой спешки! В такое 
волшебное время можно открыть 
книгу, которая давно ждала своего 
часа. Даже знакомые произведения 
в умиротворяющей атмосфере чи-
таются по-другому, а новые истории 
погружают с головой. Работники 
Архангельского ЦБК советуют кни-
ги, которые подарят зимнее настро-
ение или отправят в мир уютных 
размышлений. 

Магия Рождества
чень тёплой  зимней 
историей из детства по-
делился с нами инже-
нер-конструктор про-

ектного отдела проектно-
конструкторского бюро АЦБК 
Игорь Колмаков. На ново-
годние праздники он вме-
сте с родителями уезжал 
в деревню Сию, что в Хол-
могорском районе Ар-
хангельской области. В те 
времена местная молодёжь 
устраивала там зимние ко-
лядки – с песнями ходили по 
деревенским домам, желали 
счастья в новом году, а за это 
хозяева одаривали весёлую толпу 
сладостями. Гостинцы потом делили 
в местном клубе. Если колядующих не 
пускали на порог, то таким негосте-
приимным соседям могли и насолить: 
уронить поленницу дров или спустить 
лодку со снежного угора.

Из-за похожей магической атмо-
сферы Игорю Владимировичу очень 
нравится произведение Николая 
Гоголя «Ночь перед Рождеством» из 
цикла «Вечера на хуторе близ Ди-
каньки». Ностальгия!

– Очень интересная, мистиче-
ская, «вкусная» атмосфера у 
книги, – поделился Игорь Кол-
маков. – Просто идеально сесть 
перед зимним окном, открыть 
повесть и почувствовать вол-
шебство рождественской ночи, 
озорной магии и запах свежей 
выпечки. Читайте!

Минутка 
философии
Главный герой заключает сделку 
с дьяволом: чтобы получить один 
дополнительный день жизни, нуж-
но убрать одну вещь из мира. Это 
интригующее начало романа Гэнки 
Кавамуры «Если все кошки в мире 
исчезнут». Прочесть это произведе-
ние советует коллегам менеджер по 
клиентской работе отдела продаж 
Анна Каркавцева. 

– Если честно, очень люблю ко-
шек, поэтому сначала привлекло 
внимание название, – улыбается 
Анна Владимировна. – Оказалось, 
что это очень глубокое произ-
ведение, которое заставляет 
задуматься о простых, но важ-
ных вещах: о близких, о дружбе, 
о любви и потерях. Чтение по-
хоже на душевный разговор с 
лучшим другом зимним вечером. 

Вообще, подвести итоги уходящего 
года, вспомнить успехи и неудачи, 
сделать выводы – очень полезный 
и мощный ритуал. Книга поможет. 
«А причём тут кошки?» – спросите 

вы. Именно питомцы помогают по-
нять герою, что по-настоящему ценно. 
А ещё кошки – это символ…  Впрочем, 
не будем углубляться в литературный 
анализ. Лучше откройте книгу – и всё 
узнаете сами!

Ценить тех, 
кто рядом
Очень тёплый ритуал есть в семье 
ведущего специалиста управления 
по корпоративным проектам АЦБК 
Ольги Ворониной. Каждый вечер 
перед сном она проводит время с 
сыновьями Мироном и Демидом за 
чтением книг. Сколько их уже было! 
В зимние каникулы Ольга Сергеевна 
горячо рекомендует для семейного 
чтения книгу норвежской писа-
тельницы Марии Парр «Вафельное 
сердце». 

– Очень светлая, трогательная, 
добрая история! Это книга-объ-
ятие, читая которую вы будете 
вместе удивляться, смеяться и 
волноваться за главных героев, 
– поделилась Ольга Воронина. 
– Самый главный показатель 
того, что произведение дей-
ствительно запало в душу, это 
когда дети спрашивают, есть 
ли у неё продолжение. И у этой 
истории оно есть. Книга «Вра-
тарь и море» – не менее тёплый 
и искренний рассказ о дружбе, 
семье и взрослении. 

Поклонники книги «Вафельное 
сердце» по всему миру говорят 
практически одни и те же вещи: вам 
точно захочется обсуждать трога-
тельные моменты, испечь булочки 
с корицей или устроить вафельную 
вечеринку! 

Тропами любви
Начальник отдела экологии – заме-
ститель главного эколога АЦБК Юлия 
Конина уверена, что пару зимних ве-

черов нужно потратить на книгу Рейнор 
Винн «Солёная тропа».

– Книга захватывает с первой 
и до последней страницы, всё 
время сопереживаешь героям. 
Их настоящая любовь сотворила 
чудо. Думаю, а смогла бы я найти 
в себе такие же силы двигаться 
вперёд, потеряв практически 
всё? Герои книги вызывают не 
только сочувствие, но и вос-
хищение, – поделилась Юлия 
Михайловна. 

Кстати, несмотря на жизненные 
перипетии, с которыми сталкиваются 
герои, многие читатели считают эту 
книгу по-настоящему уютной и обво-
лакивающей. 

Коллега Юлии Кониной, ведущий 
инженер отдела экологии Светлана 
Копосова рекомендует к прочтению 
книгу Луизы Мэй Олкотт «Маленькие 
женщины» – ещё один эталон уютной 
литературы, создающий ощущение 
тепла и комфорта. Роман повествует 
о детстве и юности четырёх сестёр, 
которым, несмотря на юный возраст, 
пришлось столкнуться с серьёзными 
трудностями во времена Гражданской 
войны в Америке. 

– Сёстры абсолютно не похожи 
друг на друга, каждая своенрав-
на и уникальна, при этом они со-
вместно испытывают горести 
и радости, мечтают о будущем 
и проходят свой непростой путь 
взросления, – делится Светлана 
Сергеевна. – Это светлая исто-
рия, которая вселяет в каждого 
надежду, рассказывает о любви 
и взаимопомощи.

Отличных вам каникул и прекрасных 
книг! Пусть это время будет наполнено 
волшебными страницами и радостью!

Анна СОЛОВЬЁВА
Фото из архива редакции

Программа Программа 
праздничных мероприятийпраздничных мероприятий
в Новодвинскев Новодвинске
28 декабря

• 11.00 – шоу-программа «Новогодний фестиваль чудес» 
(МУК «НГКЦ»). 0+
• 13.30 – нейроквиз «В поисках новогоднего кода» (МУК 
«НГКЦ»). 12+
• 14.00 – концертная программа «Любимые хиты Нового 
года» (МУК «НГКЦ»). 0+
• 16.00 – дискотечная программа «Загрузи Новый год» 
(МУК «НГКЦ»). 6+
• 19.00 – художественная арт-резиденция «ДвинаРеце» (МУК 
«НГКЦ»). (18+)

29 декабря
• 12.00 – 15.00 – игровая развлекательная программа для 
посетителей библиотеки «Новогодние смешинки» (МУК 
«НЦБС», абонемент). (6+)
• 14.00 – «Новогодний переполох» (МУК «НГКЦ», для детей 
5–13 лет).
• 17.00 – традиционная новогодняя лыжная гонка «Здрав-
ствуй, Новый год!» (городской стадион за зданием спорт-
комбината «Двина» ФОК АО «БЫТ»). 6+

3 января
• 16.00 – театрализованное представление «Сказка Севера. 
Продолжение» (МУК «НГКЦ»). 0+

6 января
• 13.00 – Новый год и Рождество: мастер-класс «Коллаж 
желаний» (МУК «НЦБС», детская библиотека). 0+

7 января
• 17.00 – Рождественский концерт (МУК «НГКЦ»). 0+
• 18.00 – «Голубой огонёк по-новодвински» (МУК «НГКЦ»). 18+

8 января
• 11.00 – семейная мастерская: творческий мастер-класс по 
лепке сомовской игрушки (МУК «НГКЦ»). 6+

10 января
• 14.00 – «Блистательный концерт» (МУК «НГКЦ»). 0+

12–21 января
• Рождественский турнир по волейболу среди учащихся спорт-
школы (МБУ ДО «НСШ имени С.В. Быкова», улица Вороши-
лова, 24). 6+

17 января
• 12.00 – фотокросс «Снежный батл» (городской парк). 12+
• 17.00 – интеллектуальная игра «Квиз на максималках» (МУК интеллектуальная игра «Квиз на максималках» (МУК 
«НГКЦ»). 12+«НГКЦ»). 12+

12
ЦИФРА

дней

подряд 
мы отдыхаем 
в новогодние 

каникулы, 
в течение 
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нужно обязательно 

что-то почитать
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Лесной седьмой
Теперь их уже 104 – учеников профильных лесных классов школы №3. На торжественной 
церемонии посвящения новобранцев из 7 «А» громкими аплодисментами поддерживали 
их старшие товарищи и партнёры проекта. Архангельский ЦБК – инициатор создания лес-
ных классов в Новодвинске – тесно сотрудничает с руководством третьей школы, чтобы 
сделать учебный процесс интересным, глубоким, разноплановым.

Перспективы 
и возможности

ебят ждёт насыщенная програм-
ма – с сентября они уже изучают 
химию, часть занятий по профиль-
ным предметам будет проходить 

в аудиториях и лабораториях Северного (Арк-
тического) федерального университета име-
ни М.В. Ломоносова, а ещё школьникам пред-
стоят профессиональные пробы и экскурсии в 
Новодвинском индустриальном техникуме и, 
конечно, на Архангельском ЦБК. Сотрудники 
комбината и сами приходят в школу, чтобы 
провести уроки для профильных учеников. 
Условия обучения такие, о которых большин-
ство старшеклассников региона могут только 
мечтать. Всё это делается, чтобы показать 
ребятам перспективы работы в лесной, дере-
вообрабатывающей, целлюлозно-бумажной 
отраслях, продемонстрировать возможности 
и оснащение наших главных кузниц кадров.

– АЦБК нуждается в молодых, талант-
ливых, целеустремлённых специалистах. 
Мы поддержим вас, какую бы траекторию 
дальнейшего обучения вы ни выбрали – 
будь то получение профессии в техникуме 
или поступление в вуз, – заверила ребят 
административный директор комбина-
та Ольга Саввина. – Сегодня на нашем 
предприятии действует множество про-
грамм для студентов и молодых работ-
ников. Неслучайно наша компания заняла 
первое место в номинации «За развитие 
кадрового потенциала в организациях 
производственной сферы» федерального 
конкурса «Российская организация высокой 
социальной эффективности».

Все – за!
Классный руководитель 7 «А» Елена Фролова 
очень рада, что именно её ученики стали 
новыми участниками проекта. Елена Нико-
лаевна долгое время занималась вопросами 
профориентации школьников и уверена, что 
такое углублённое знакомство с лесной от-
раслью будет полезно для ребят. 

– Мероприятий много – и это чудесно! – 
считает Елена Фролова. – Ребята уже 
с нетерпением ждут поездки в САФУ. 
Родители тоже полностью поддер-
жали эту инициативу, тем более что 
у некоторых в лесных классах учатся 
старшие дети. 

В их числе – братья Васильевы. Восьми-
классник Тимофей в день церемонии посвя-
щения был в Санкт-Петербурге на творческом 
слёте, так что не смог поддержать младшего 
брата лично. Но зато заранее много расска-
зывал о проекте. 

– Особенно ему нравятся поездки в 
университет, – говорит Влад Васильев. 
– Мне, если честно, немного трудно 
разобраться с химией, брат с этим пред-
метом помогает. 

Учиться в профильном классе, безусловно, 
сложнее, но интереснее, перспективнее!

Не просто цифры
7 «А» – уже четвёртый по счёту лесной класс 
в третьей школе, есть ещё два восьмых, а 
старшие ребята учатся в девятом. В этом 
году им предстоит решить, идти в десятый 
или получать среднее профессиональное 
образование. Бывшая ученица школы №3, а 
теперь директор Новодвинского индустри-
ального техникума Наталья Тарасова пожела-
ла ребятам смело достигать цели, а родному 
образовательному учреждению –поскорее 
вернуться в своё здание. 

– Я рада, что здесь зародился и раз-
вивается проект профильных классов, 
– отметила Наталья Тарасова. – Дей-
ствительно, какую бы траекторию 
обучения вы ни выбрали, мы вас поддер-
жим, потому что все партнёры проекта 
объединены общей целью – показать 
вам престиж и значимость технических 
специальностей. В 2021 году благодаря 
АЦБК между САФУ и техникумом было 
подписано соглашение, которое делает 
нашу дружбу ещё более ёмкой, а выпуск-
никам даёт возможность льготного 
поступления в вуз. 

На празднике в честь новых учеников 
лесного класса был озвучен и ещё ряд ин-
тересных и показательных цифр. Сегодня на 
АЦБК трудится порядка 4000 человек, а это 
значит, что каждый третий новодвинец трудо-
способного возраста работает на комбинате. 
При этом каждый четвёртый сотрудник пред-
приятия обучался в САФУ, а каждый второй – 
выпускник Новодвинского индустриального 
техникума. 

Всего за пару лет реализации проекта «Лес-
ные классы» количество участников олимпиад 
по профильным предметам выросло более 
чем в два раза. Больше стало и призёров!

– Спасибо всем партнёрам этого об-
разовательного проекта, классным 
руководителям и родителям, – высту-
пила в завершение праздника директор 
школы №3 Наталья Курбанова. – Когда 
за нами стоит крупное предприятие, на 
котором работают талантливые вы-
пускники известных образовательных 
учреждений, нас может ждать только 
успех!

От души желаем ученикам лесных классов 
радости новых открытий и ярких достижений! 

Ольга ВОРОНИНА
Фото Сергея СЮРИНА

ЦИФРА4
лесных класса

созданы в школе №3 
Новодвинска при поддержке 

АО «Архангельский ЦБК»
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